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Psicologia —

Introduccion

Antecedentes

Objeto

Método

La psicologia es la ciencia que estudia la mente y la conducta en
interaccion con el contexto. Si bien estos conceptos pueden sonar
familiares, son notablemente dificiles de definir. Filésofos vy
cientificos han tratado por cientos de afios de delimitar las entidades
a las que nos referimos cuando los usamos sin lograr un acuerdo
definitivo. Por eso, una de las preguntas mas obvias y naturales
cuando nos interesamos en esta ciencia es también una de las mas
dificiles de contestar:

La Psicologia surge como ciencia en Alemania, a partir de las
investigaciones realizadas en el laboratorio de Wilhelm Wundt (1832-
1920), tomando como objeto de estudio a la conducta, Unico
elemento capaz de ser medido en condiciones controladas.

Podemos decir que la historia de la nueva psicologia se divide en tres
etapas principales: El surgimiento de la ciencia de la mente, las
décadas conductistas y la “revolucién cognoscitiva”.

Los objetivos generales de la psicologia pueden resumirse en la
comprension de los procesos propios de la mente del ser humano. En
ello tienen cabida numerosos enfoques y metodologias, cada uno
con sus objetivos especificos, con sus abordajes puntuales de lo que
son la conciencia, el pensamiento y el aprendizaje.

Dicha comprension de la mente humana persigue la posibilidad de,
por un lado, ayudar a solventar las patologias emocionales vy
mentales que aquejan al hombre contemporaneo, perfeccionar las
herramientas que aprendizaje de las que dispone y brindar claves
respecto a la naturaleza de la conciencia y de eso que nos distingue
de los animales.

Son los procedimientos cientificos que utiliza la Psicologia para el
estudio de la conducta, principalmente del ser humano, de esa
manera fundamentar sus afirmaciones de manera objetiva vy
concreta.

e LA OBSERVACION. - Permite describir la conducta del ser
humano. Se considera la Introspeccién y la Extrospeccion.

e Llalntrospeccién o exploracidon de uno mismo, puede hacerse
de forma natural, con la simple mirada interior que permite
llegar al analisis espontaneo de las propias impresiones y de
manera cientifica a una mayor profundizacién de la misma.

e LA EXPERIMENTACION. - Es el método que consiste en
provocar en forma deliberada, determinados fenémenos o
procesos psiquicos con la finalidad de estudiar el
comportamiento de dichos fendmenos en las condiciones
mas apropiadas.



