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INTRODUCCIÓN

A LA 

PSICOLOGÍA

 La psicología es la ciencia de la vida psíquica.

 La psicología clásica considera la naturaleza del hombre como espiritual y

material.

 Se convierte en ciencia observable con los requisitos del conocimiento

científico y se transforma en experimental por medio de la observación y

esta es comprobable.

 La psicología tradicional se compone de pensamientos de imágenes

conectada por asociación.

 La psicología tiene una variedad de ramas y orientaciones dependiendo el

campo laboral y que requiera esta ciencia como la educativa, industrial,

social entre otras.



ANTECEDENTES 

DE LA 

PSICOLOGÍA

 La psicología proviene de las palabras griegas “psyché” y “logos”, estudio del alma.

 La psicología en la actualidad se consideraba magia y brujería ya que las curaciones del alma

y del cuerpo se hacían con hierbas y rituales.

 La enfermedad mental era considerado diabólicas y vergüenza hacia la familia, considerado

como castigo divino.

 Los primeros en tratar de entender las causas consientes e inconscientes de la mente, pero

esto no era valido para ciencia.

 En la edad antigua: Los filósofos Sócrates y platón hicieron aportaciones para el desarrollo de

la psicología como fundamentos del método científico y platón tenia una visión del cuerpo

como el vehículo del alma. Hipócrates se enfoco en las enfermedades físicas y psíquicas por

el método intuitivo y las atribuyo a desequilibrio en los humores o fluidos corporales.

 Edad Media: cuando el pensamiento europeo quedo bajo el cristianismo esto provoco el

retroceso en el proceso científico. Y de nuevo se mezclo con lo mágico y diabólico pero ahora

se curaban con rezos y exorcismo.

 En el siglo XIX hubo un aumento del conocimiento cerebral. En 1879 Wundt fundador del

primer laboratorio y se combinaron las ramas de diferentes ciencias y es considerado el

Padre de la psicología Científica.



EL OBJETO  DE 

ESTUDIO Y 

METODO DE  LA 

PSICOLOGÍA

 El objeto de estudio de la psicología abarca la experiencia humana, la conducta humana.
 En la antigüedad la respuesta existencial para lo sobrenatural era Dios.
 Al pasar los años el objeto de estudio fue la mente humana.
 Las reflexiones sobre el ser y la mente se convirtieron en observables atreves de la

observación directa del comportamiento humano.
 La psicología tiene una serie de métodos de estudio que permite a los psicólogos acercarse a

una hipótesis.
 Método correccional: Cuando se habla de correlación, se refiere a la asociación entre dos

variables. Una correlación indica cuántas de las veces en las que se observa un fenómeno A,
se puede observar a la vez un fenómeno B.

 Método Descriptivo: Los psicólogos escogen este método de estudio cuando quieren
describir un fenómeno tal como ocurre, de forma minuciosa y exhaustiva en todos sus
aspectos. Consiste en cualquier intento para determinar o identificar cuál es el fenómeno sin
entrar en el porqué, en el cuándo o en el cómo.

 Método experimental: Dentro de los métodos de estudio de la psicología, el método
experimental tiene como objetivo dilucidar cuál es la relación causa-consecuencia a través
de la manipulación de una de las variables. Son los llamados estudios de laboratorio

 Estudio con gemelos: Cuando quieren conocer si la personalidad es fruto de la socialización
o si bien es heredable, emplean los estudios de gemelos.

 Modelos informáticos: Otra forma de estudiar el comportamiento es a través de modelos
informáticos. Este es un método muy frecuente en el estudio del pensamiento


