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TEORIAS Y MODELQOS PSICOLOGICOS
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Las teorias psicoldgicas proporcionan modelos para
comprender el comportamiento, los pensamientos y las
emociones humanas. La psicologia implica el estudio
cientifico del comportamiento humano y los procesos
psicolégicos, e intenta explicar por qué hacemos lo que

hacemos y cémo lo hacemos.

FUNDACION DE LA PSICOLOGIA
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I ESTRUCTURALISMO I

}

La psicologia era
fundamentalmente
experimental, por lo que todos
aquellos conceptos no
basados en la
experimentacion no podian
llamarse psicologia.
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I FUNCIONALISMO I
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I METODOS I

I PSICOANALISIS I

!

La combinacion de la ciencia,
la preocupacion por lo
practico, el énfasis en el
individuo y la teoria de la
evolucion.

Método de investigacion y
tratamiento terapéutico de
algunas enfermedades
mentales a partir de la
comprension del
comportamiento,
sentimientos y modos de
pensar del paciente

.

| CONDUCTISMO |

!

Se centra en el estudio
de las leyes comunes
gue determinan el
comportamiento
humano y animal.




| METODOS |
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I COGNITIVISMO I
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Es la vertiente de la psicologia
gue se dedica al estudio de los
procesos mentales como la
percepcion, la planificacién o la
extraccion de inferencias.
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| PSICOLOGIA HUMANISTA |

!
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CONSTRUCTIVISMO |

El hombre es libre, auto determinado;
su comportamiento y su vision del
mundo son altamente subjetivos e
importan en la terapia. El sujeto visto
por un humanista es esencialmente
bueno y se desarrolla gracias a su
afan de realizacion

¢

Estudia de qué manera se
lleva a cabo el aprendizaje y
la generacion de esquemas
de significado en nuestra
manera de pensar para
poder aplicar estos
descubrimientos cientificos,
especialmente, en dos ramas
de la psicologia: la
psicoterapia y la psicologia
educativa.




PROCESOS PSICOLOGICOS Y PERSONALIDAD

PROCESOS PSICOLOGICOS

T Percepcidn.
* Los procesos psicoldgicos

son capacidades que toman Memoria.
como base los sentidos.

! Sensacién.
Gracias a estos procesos el
individuo puede captar y Motivacion.
progesar informacion del medio Emocion.
ambiente.

Aprendizaje.

Caracteristica

a) Procesos psicoldgicos superiores son comunes
a los animales y al hombre. Como la atencion,
percepcion y la memoria.

b) Procesos psicoldgicos inferiores que son
exclusivos del hombre, como el lenguaje y el
pensamiento.

* Modelos internalistas

Establecen que la conducta
esta determinada basicamente
por variables personales, que
constituyen un predictor valido
de dicha conducta.

PERSONALIDAD

* Modelos situacionistas

Consideran que las
causas de la conducta
son externas al
individuo (paradigma
mecanicista). Ponen el
énfasis en la conducta,
gue es importante en si
mismay que es
producto del
aprendizaje.

* 3. Modelos interaccionistas ¢
Determinan que la conducta es el
resultado de la interaccién entre
variables situacionales y personales.
Estos modelos superan el
reduccionismo de los anteriores, se
trata de una “mezcla” de los dos.



Psicologia aplicada

La psicologia aplicada
pone en practica los
conocimientos obtenidos
por las ramas.

Hugo Miinsterberg.

Clinico

Rama mas conocida de
la ciencia psicoldgica,
se ocupa de estudiar,
prevenir y tratar la
conducta disfuncional y
de mejorar el bienestar
mental. Dentro de la
psicologia clinica, la
terapia de modificacion
de conducta es la
orientacion tedrica mas
cercana al objetivo de
aplicar los
conocimientos
obtenidos mediante la
investigacién cientifica.

organizacion

* La psicologia de las
organizaciones se
centra en prevenir y
resolver problemas que
surgen en el contexto de
la empresa. Por su
parte, el concepto
“recursos humanos” se
refiere mas
especificamente a la
seleccion, formacion y
gestion del personal en
funcién de los objetivos
de la organizacion.

Ambiental

Educativa

* La psicologia
educativa es la
aplicacion de la
psicologia cientifica al
aprendizaje,
fundamentalmente el
gue llevan a cabo los
nifos y los
adolescentes durante
la ensefianza basica.
La psicologia
educativa bebe de
ramas tedricas como
la psicologia del
desarrollo o la
cognitiva.

Aplica los conocimientos de la psicologia a la relacion de las

personas con su entorno, entendiendo el término en un
sentido amplio; asi, la psicologia ambiental incluiria tanto la
disposicion de mobiliario para potenciar el rendimiento
laboral como las aplicaciones de la psicologia en la
conservacion de la naturaleza, entre otros muchos ejemplos.



Tratamientos psicoldgicos

La terapia cognitivo-conductual (basada en el modo de
aprender nuevas formas de pensar, actuar y sentir).

e Las psicoterapias psicoanaliticas y dinamicas (centradas
en el estudio introspectivo del ser humano).

e Las terapias de corte existencial-humanista (basadas en
gran parte en la relacion terapeuta-paciente)

e Las terapias sistémicas (que consideran los problemas
de una persona como la expresion de que algo funciona
mal en su sistema familiar o de pareja, lo que implica
hacer cambios en dicho sistema).




