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Microsoft 
Word

Tablas de 
contenido y 
modelo APA

Haga clic en el 
lugar donde desea 
insertar la tabla de 

contenido, 
normalmente al 

principio del 
documento.

Haga clic en 
Referencias > Tabla 
de contenido y elija 
de la lista un estilo 

de Tabla de 
contenido automátic

a.

Notas al pie

Haga clic en el lugar 
donde desee agregar 

la nota al pie.

Haga clic en 
Referencias > 

Insertar nota al 
pie. Word inserta 

una marca de 
referencia en el texto 

y agrega la marca 
de nota al pie en la 
parte inferior de la 

página.

Escriba el texto de 
la nota al pie.

Citas y 

bibliografías

Coloque el cursor al 
final del texto que 

desea citar.

Vaya a referencias > 
estiloy elija un estilo 

de cita.

Seleccione 
Insertar cita.

Elija Agregar nuevo 
origen y rellene la 

información sobre su 
fuente

Referencia

Haga clic al final de la 
frase que quiere citar 

y, después, en la 
pestaña Referencias
, en el grupo Citas y 
bibliografía, haga clic 

en Insertar cita.

Títulos

Seleccione el objeto 
(tabla, la ecuación, 
ilustración, u otro 

objeto) al que desee 
agregar un título.

En el 
grupo Títulos de 

la pestaña 
Referencias, haga 

clic en 
Insertar título.

En la lista Etiqueta, 
seleccione la etiqueta 
que mejor describa el 

objeto, como una 
ilustración o una 

ecuación.



 


