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E DUCACION PARA LA SALUD
COl ENFOQUE INTEGRAL

Esff fexto es basado a! concorse de eLperienclas aasmﬂcm‘was de
pramoudn de la sald en la R%(Orl’\ de las Americas. Esto es basado en

dW‘-bt{’OS (omo mumC:plOS ; escuclas , unwersidadeS e nstiductones c{eeducaacv'\

s;r:r«br -

La edocon ha sido considerada cama a sl mas adecoada paa alanar
el desarrdle lomano sostenible Y deinferveniy en determinantes socales
de oxden esteucioral, fomenta el desavrollo de competencias que

tincluye ConoCtmigntos habilidades ¢ destrezas que desarolla g
Pevsona - pora COW\D(€r\deV ,‘f"OT\SForMQV y Porh(;|Par en el mgnadag

en e\ que W€, es pOr €80 NECEsariO abovdar mediante mistikaciones
edocotvgs y de nduidooS | stno de Rymas de gobierro  desde el desawollo

de politicas eduotos, acceso y calidad de la edycacian .
S om cotaprio gue boscol ona experenciAS hasado en ono de (o
f (4
eyes fordomentales de \o promocion de la salod cono es(a ecacioh
N CompnICACiQn parvch ((ocaraV lo salud 4 el desacrollo homana .

Crtonces COtY\prerdeNOS al\a edocacion para la calod con enfaque
comQ UN ProcesO de acnerﬂcw;\ de opre(\d\‘cades N0

\V\-\egra\ ‘ e
oneamente para el avtoq) dado indwiduwal, stne para el glerctalo
de \a crodadana ] nouliTacon y constroccion cslechuar dela salad
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De \%QCH madd es ona csfro{-eza« de la salud psblicr y la

‘)\'OWOCOA de \a salud que Ghlica Q\gavﬁs metadoss edutwos

“ylo gropos.

§ praciica pard el Jo@m"ji_;ﬁmd;:

politias y dca&tm_sec‘d‘ ,&,&w’ﬁﬁ en ladfeori, inuest (goc(ov\




/PC)Y €0 , este conCOYsO se p’r‘\ltifﬂ\ﬂ de €xperiency@S Qque
hon tralbddo en pracesos de edpcacion para la salod con
enfoque mtegral . que busaon el focfolecimiento  de cappcidades
ndwiduales v colectwas para ona vida saludable .

Incoia |a demostacion de modos, cordiciones g estlos
de vida favorables a (o salud poran tener encoenta la
wtevaccon coaal y las cordiciones =secales, econémicas Y
ambientales gue tene \a pablacon .

Entonces en resumen sobemos que-la edocorc:@;n e> Lno Via

faca \Dargv e\ dexarmpllo homano v sostfenible , a 4rgues de )
\ntervencion FererandO determinantes sociales estutorales y
¢l gesarrollo ‘de competancias. que nos brindan conacimientos,
hob\Gdodes | destrecas para comprender transformar y
Partcpor necesitando al 1ndwWiduo |, a las instrtocione sy

e\ gooreen®  medionte politicas educatwas | ol aceso u la
Cc‘,\\dC\d-

Aprendemos para vy mejOr en lo ind vidoal { en (o colectivy,
medante procesos de edocacon para (o salud basados en (o
cemondad, o‘\é\\ogo de saberes pe 07(0 critica, participativa
4 transformadora’ EL fin de esta, es fomentar (a tama d e
deciseres fouoraldes a la salad , analists crito de \a nformacon
entendimentd de los determimnantes de 1o salua) Y €\ Omprom o
con la acclon socal y colectwa . Por ¢ lkmo  tenemos a g
alfabelcacton ensalud o el encargade 4, dg \wformac con
basada en evdenca.
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