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INTERCULTURALIDAD Y SALUD

INTRODUCCION

Interculturalidad se refiere a las relaciones de intercambio y comunicacion igualitarias entre
grupos culturales que diferentes en atencién a criterios como etnia, religion, lengua o

nacionalidad, entre otros.

Por principio, el término no reconoce superioridad de una cultura sobre otra,

independientemente de la relacién entre mayoria-minoria.

Esta referida a los procesos de interrelacion y comunicacién de saberes, cédigos, patrones y
valores entre diferentes grupos culturales, entendiendo que existe igualdad entre sujetos,

independientemente de la posicion que ocupen en el sistema.

En el concepto de cultura convergen dos grandes dimensiones, una correspondiente a la
ideacional o cognitiva que sintetiza el mundo simbdlico de las personas, sus pensamientos,
conocimientos y creencias adquiridas a través del aprendizaje, lo que podria llamarse el
mundo de la conceptualizacién o de lo abstracto; y una dimension material, que corresponde
a como lo simbdlico se manifiesta en conductas, practicas, artefactos culturales y normas de

relacion social entre las personas..

En el contexto de salud, estas dos dimensiones de la cultura, la cognitiva y material se
articulan en un modelo médico que otorga consistencia a como pacientes y profesionales se
explican el fenémeno de salud y enfermedad, y a las practicas o procedimientos con que se
enfrentan los procesos de recuperacion y mantencion de la salud. Normalmente los
elementos cognitivos y practicos difieren entre profesionales y pacientes producto de las
diversas historias sociales y culturales de cada uno, del contexto en que ocurre el proceso de

socializacién de la cultura médica y del contenido propio de la cultura.

INTERCULTURALIDAD Y SALUD

Como primordial la atencion primara a la salud ase referencia como principal medio de
desarrollo hacia la comunidad ya que por medio de la atencidn primaria se realiza un

enfoque integral e intercultural, en esta materia busca la forma de como conllevar las



acciones de salud en un enfoque intercultural dando las protecciones necesaria para
cualquier situacion de salud, se busca promover de una manera adecuada la salud hacia los

individuos de diferentes culturas.

La promocion de salud busca o permite que las personas tengan un mayor control de su
propia salud, dentro de todo esto la interculturalidad en salud abarca las maneras de como
abordara las diversas situaciones, para ello se considera la educacion para la salud, que
consiste en la via mas adecuada para alcanzar el desarrollo humano este tiene un enfoque
integral, para el autocuidado individual, para el ejercicio de la ciudadania, la movilizacién y la
constitucion colectiva de la salud. Se relaciona como un conjunto ordenado de
representaciones, ideas y creencias sobre el universo intervienen los diferentes tipos de
medicinas, como la alopatica y la medicina tradicional, en esta se relacionan a un conjunto

de sistemas médicos que se refiere a todas las medicinas tradicionales de cada pueblo.

La interculturalidad en salud en si hace referencia a los diversos sistemas de atencion en
salud, ya sean convencionales, tradicionales o alternativos, que poseen elementos
terapéuticos, procedimientos de diagndstico entre otros, que van dirigidos a la cosmovision
gque es la forma o manera de percibir e interpretar lo que nos rodea, la interculturalidad en
salud se basa también en la medicina tradicional como un conjunto de sistemas médicos que
tienen un conocimiento profundos sobre la salud y la enfermedad de cada pueblo, han
incorporado elementos que provienen de otras medicinas, dentro de este campo la medicina
se lleva a cabo por curanderos, médicos tradicionales, o terapeutas tradicionales, que
recurren a utilizar otras formas de como poder ayudar a mejorar la salud de los individuos,
dentro de este campo la medicina tradicional también, se lleva a cabo por los profesionales
médicos y buscan la manera de como poder ayudar a las personas utilizando la medicina

tradicional sin afectar al individuo.

Dentro de la interculturalidad y salud existen diferentes niveles de atencién en el cual nos
ayudan a manejar los procesos de salud enfermedad, los niveles de atencién son el primer
nivel que es el mas importante porque es el primer contacto con la poblacién y es el cual se
lleva a cabo la promocion y la prevencion de la salud que ayudan que el individuo a no ser
mas susceptible a mas enfermedades o de poder contagiarse, se dispone de la educacion
para la salud y la proteccién especifica. En el segundo nivel de atencién se ubican los
hospitales y establecimientos donde se prestan servicios relacionados a la atencion en

medicina interna, pediatria, cirugia general, psiquiatria, entre otro. El tercer nivel de atencién



se reserva para la atencion de problemas poco prevalentes o sea que se refiere a la atencion

de patologias complejas que requieren procedimientos especializados y de alta tecnologia.

Dentro de esto existen también niveles de prevencién como lo es la prevencion primaria, que
lleva a cabo la promocion y la prevencién de la salud que ayudan a que el individuo no sea
mas susceptible a mas enfermedades o de poder contagiarse, se dispone de la educacién
para la salud y la proteccion especifica. La prevencién secundaria que estd encargada de
evitar que las enfermedades progresen y limitar los dafos, por ello es necesario de un
diagndstico temprano y un tratamiento oportuno. La prevencion terciaria que va dirigida a la
rehabilitacion del individuo, estos son todos los procesos que se llevan a cabo para mantener
un mejoramiento en la salud de los individuos, es por eso que la interculturalidad y salud son
de gran importancia ya que es la forma de interactuar con la poblacién sin afectar sus
tradiciones, llevandolos a una buena salud

Conclusion

Para concluir la interculturalidad y salud es una materia en la cual nosotros obtenemos
conocimientos para mejorar la capacidad de atencién hacia los individuos y como referirnos
a los entornos culturales al igual las formas en que nosotros tratariamos a los grupos
culturales y como las comunidades y poblaciones llevan a cabo el modo de salud en sus
entornos, gracias es esto nosotros podemos comunicarnos de una buena forma con las
comunidades y poder llevar una mejor informacion de cuidados a las personas, al igual
atenderlos de una forma en la que ellos nos entiendan para llevar una buena comunicacién

con los pacientes.

Tanto lo dicho de este modo nosotros podemos reconocer la importancia de la atencion
primaria en salud como medio de desarrollo cultural, comunitario y llevando una atencién
integral e integrada para proporcionar adecuadamente a las comunidades y poblaciones un
mejor diagnostico hacia dichas enfermedades, a igual proporcionar informacién adecuada en
las comunidades para mantener una buena salud y una buena comunicacion con las

persona de las comunidades o poblaciones
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