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Introducciéon

El objetivo principal de este ensayo es dar a conocer un poco de todo lo aprendido en la materia de
interculturalidad desde el inicio del semestre que se introdujo a la materia (interculturalidad) con la
finalidad de conocer los diferentes tipos de culturas que a lo largo de la materia se fueron
conociendo.

Es sumamente importante conocer sobre otras culturas, diferentes creencias, ideas, costumbres, etc.
Esto por qué tenemos un pais tan rico, grande y tan distinto.

Teniendo en cuenta lo antes mencionado también se debe tener en cuenta que en la formacién de un
médico en trato médico- paciente es sumamente importante ya que existe el respeto de las
creencias, costumbres y todo lo que relacione al paciente y al trato que se le dard, asi como el
diagnostico de salud ya que este es una herramienta fundamental de investigacidn en salud publica;
la materia de interculturalidad tiene mucha importancia ya que se tocan temas donde se involucran
determinantes sumamente importantes como el medio ambiente, estilos de vida, importancia sobre
la atencion sanitaria.




Desarrollo

¢, Qué es interculturalidad? La palabra interculturalidad se refiere a las relaciones de
intercambio y comunicacion igualitaria entre grupos culturales que son diferentes en criterios
como etnia, religién, lengua o nacionalidad entre muchos otros factores que los hacen
distintos o Unicos a los demas.

El termino interculturalidad puede confundirse facilmente con el de multiculturalidad o
pluriculturalidad. Aunque se racionan semanticamente, no significan lo mismo.

Durante el semestre de interculturalidad se tocaron temas muy interesantes como:

Atencién primaria de la salud, proteccion y promocién de la salud.

Este tema que se abordd en la clase es importante ya que nos introdujo a la atencién
primaria que en su momento no conociamos y que en su momento llegaremos a
conocer, se hablé del enfoque de proteccidn social pues este es absolutamente
congruente con el objetivo de cobertura universal, algo que se puedo conocer un
poco mas a fondo con el andlisis de este tema fue la promocién dénde se pudo
hablar de temas cémo el Covid que abarco un gran interés en la mayoria pues este
era un problema para todo el mundo y se trataron temas como el de las personas que
no creian en él y sobre como se podia ampliar o llegar a mas personas.

Sistemas de atencion de la salud.

Como antes de tocar el tema y con las lecturas que se realizaron se logré
comprender el tema mas a fondo ya que se hablé de que hay varios modelos de
sistemas de salud y sobre el fendmeno de atencion de salud pueden participar
multiples elementos, siempre se manifiesta la participacion del estado en alguna
medida

Sistemas de atencidn ala salud; una vision desde la antropologia médicay la
teoria de sistemas

Como se sabe la antropologia también juega un papel importante en la formacién de
un médico, el dia que se abarco este tema se habl6 sobre las sociedades, ya que
todos poseen formas de interpretar la realidad y con ella la salud y la enfermedad y
se hablo de la cosmovision, del como la cosmovision es la manera de interpretar el
mundo de cada persona, individuo o grupo social; tanto es la importancia de la
cosmovision que existe un esquema donde la cosmovision es el centro y de ella
derivan diferentes creencias.

Medicina tradicional

La medicina tradicional esta tomando cada vez mas fuerza ya que cémo tenemos una
diversidad demasiado grande, también tenemos diferentes creencias, diferentes
culturas he ideas diferentes a los demas.

Tanto es el crecimiento que tiene este tipo de medicina que incluso varias
universidades estan implementando y estan agregando conocimientos tradicionales
que creen ayudara a que las personas que no esta tan familiarizados con la medicina
convencional

Niveles de prevencion

Este tema que fue abordado en el pasado, fue muy importante en el desarrollo y
crecimiento intelectual, debido a que se entablaron conversaciones donde estaba
involucrado el nivel de prevencioén primaria, secundaria, terciaria y la preventiva sin




dejar de lado la explicacion de cada uno de ellas, asi como la explicacion de que
entre la primera y segunda existe o puede considerarse una accién intermedia; la
deteccidn, que corresponde a la busqueda intencionada de padecimientos, antes
que se presente la sintomatologia.

Sobre la prevencion terciaria y especifica va mas enfocada a la rehabilitacion
(prevencion terciaria) y la promocion sobre la salud (prevencion especifica).

Conclusion
La materia de interculturalidad es una materia sumamente importante en la formacién
de las personas, no sélo para aquellas personas que desean estudiar o involucrarse
en cuestiones de medicina, esto porque la materia nos ensefia sobre la diversidad,
sobre cémo se debe abordar ciertos temas, ademas de que se debe respetar
cualquier creencia, punto de vista, idea o0 algln conocimiento, esto es importante en
todo el mundo, porque el respeto y la bondad deberia de ser parte de nuestro dia a
dia.
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