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Introducción 

El objetivo principal de este ensayo es dar a conocer y dar una introducción a lo que es 

antropología medica en ello se hablara de como al inicio de la carrera de medicina humana 

se abordaron materias que ayudaran al estudiante de medicina a tener una buena formación 

para el día de mañana ser unos trabajadores de salud aptos, capaces y sobre todo más 

humanitarios. 

También se habló un poco del como la antropología entra en diferentes procesos de la vida 

cotidiana, el cómo funciona, los tipos que ahí, a su vez se abarco temas más haya que solo 

la antropología, como la medicina tradicional, enfermedades más frecuentes, entre otros 

temas muy interesantes de los cuales se lleva un amplio y un mejor panorama sobre cómo 

es las demandas de un trabajador de la salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Desarrollo  

¿Qué es la antropología medica? Es un área de la antropología social y cultural que se 

encarga del estudio de la salud y de la enfermedad, como el tratamiento de ambas, en 

diferentes culturas y tipos de sociedades. 

La antropología en toda su extensión se encuentra relacionada con todos los procesos del 

ser, en tanto sociedades, costumbres, tradiciones y demás esto con entorno, en esta se 

observa y se estudia la conducta humana y que es típica de los humanos o de ciertos 

grupos. 

También que de la antropología se adquiere un enfoque interdisciplinario para una 

integración a la medicina, pues como ya había mencionado en el párrafo pasado, en donde 

se observan las dimensiones biológicas, psicológicas sociales y culturales para lograr el 

proceso salud- enfermedad. 

Es muy importante tener estructuras firmes en lo que es la materia de antropológica, ya que 

por medio de ello. 

A lo largo del semestre también hubo temas que fueron muy atractivos y muy buenos temas 

para entablar conversaciones alta mente interesantes como fueron: 

 El origen de la vida: Se abarcaron temas religiosos, pensamientos sobre el origen 

de la vida, pensamientos que al final de todo eran ideas, creencias, pensamientos, 

conocimiento de pláticas pasadas. 

Pues al final de todo lo que se habló se culminó con un: no estuvimos ahí para 

verlo  

 Medicina tradicional mexicana: Tenemos la fortuna de ser mexicanos ya que 

nuestra entidad tiene mucha cultura, muchos misterios, demasiadas costumbres que 

muchos países desearían tener, así como muchas personas de diferentes partes del 

mundo quisieran tener en su país o ser mexicanos. 

No quedándose atrás México también tiene mucha cultura o mucha tradición en 

cuestiones de relacionadas a la medicina, esto porque tenemos la fortuna de contar 

con plantas medicinales, remedios caseros, tés para algún malestar, tratamientos 

curativos que han pasado de generación en generación que hasta en la actualidad se 

llevan a cabo, también hay una rica diversidad en visitas a personas que tienen un 

don para curar, aliviar o sanar un mal, estos son mejor conocidos como: chamanes, 

brujos, etc., etc. 

 Enfermedades más comunes: Este tema que en el pasado se abordo fue de suma 

importancia medica ya que tuvo un enfoque más dirigido a conocimientos 

estadísticos, conocimientos científicos y datos reales 

Así como también el interés que se le puso pues como ya se había mencionado 

antes este tema ayudo ampliar el conocimiento que se tenía en base al artículo leído, 

al término de la clase no sólo se tenía los datos de las enfermedades más comunes 

si no también datos cómo: factores que ayudan para contraer alguna de estas 

enfermedades, signos, síntomas y aportaciones para un mejor control de vida y mejor 

estilo, dejando un poco el sedentarismo y el mal estilo de vida que muchas personas 

llevan. 



Estos 3 temas anteriores tienen un alto impacto sobre los conocimientos de los 

estudiantes de medicina ya que abarcan cosas cómo la religión, creencias, 

diversidad, conocimientos que posiblemente carecían. 

También llevándose un conocimiento nuevo, conocimiento formativo que ayudará 

para que el día de mañana haya sido parte de su crecimiento, desarrollo y formación 

de futuros médicos, aptos y capaces de sobre salir en un mundo de competencia. 

Al culminar la materia de Antropología quedaron guardados los conocimientos que en 

el pasado fueron practicados.   

    

Conclusión 

Las enseñanzas que se impartieron durante el curso de Antropología medica fueron 

sumamente gratificante ya que al culminar la materia se obtuvo un conocimiento más amplio 

y muy formatico que ayudara a construir los futuros médicos del mañana trabando 

desde el día de hoy. 

La antropología medica es sumamente importante en los conocimientos y cuando el 

día de mañana se deba impartir en nuestro día a día ya que es una materia que nos 

ayudó a tener un mejor desempeño en el trato médico- paciente, en la conducta que 

tendremos cuando tengamos enfrente a nuestro primer paciente, ya que no sólo nos 

guiaremos de los dolores que tenga, no sólo deduciremos o daremos un tratamiento 

tenido en cuenta los conocimientos médicos que obtuvimos durante la carrera, sino 

que también debemos ser empáticos. 

Deberemos ser nuevos médicos motivados por ayudar y trabajar por sanar al 

necesitado, al enfermo o aquella persona que nos necesite y no guiarnos por lo 

económico, por el prestigio. 
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