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Hay alqonas entermedades que Se renaciong
Con esti\os de vida , gqa qoe Comparten {acte-
res de tiesge semeionies Per eXempPlo es ong
dera poco salodable, Aakagorsme Y \a act-
Wdad Yiatca . ddbetes , entermedad Eormonr
Q endermmedades del comzon.

Yo L%oe o\ recordames  para tener Unol boera
20\0d se debe Yener Oneqolbrno , O ae repre-
SenxA en \A AMadd ecodgea; \d codl Nos
\‘epreser\*c\ e\ bavince que debe exis\ir entre el
\roesped |, C\oaen\e 4 a0 ambiente ., Por cio se
endengle qoe S oy un desvolance de estos dres,

_afechand 1o salod.

los combios de estitos de vida ,'Et'ndrcin.y.de-fev-
MNananN  comblos @ 1oS cordiciones 4 o calidad
de vida y exniste vra modidicacion del proceso

salud - endermedad.

| -fe\ \!\ombre;é_‘r{o\ \recke degendent®. o \a netto-

a\ez0 0o am\ameme Cor sus  Teorses , SINo
Cor el \mpacto qu,opuede Aener . en. Npeste: .
OOUNDM O, Se \r\c\uxdo pro{ofrbm@n'\e e\
Yembre en el ambieté.




“or \os cambios de a esvvoctora ole La
cob\cicion , en e\ amb to del tralkalo ¥ en
@ recesdad del desarronlo, el impaoctodel
esfoerzo fiswo  \a o\hzacion de enerdit
neo rosiquica  otros factores Se relaciontn
ey @n'\(ﬁrmeolddéﬁ cCronv.oed Apgf’h‘éf’ol"r\\l(‘js,
como primer elempPlo Y' Primer coloSd ole
o er te es- \05 en%é’fmeddclés Ca'fdtovascc}'
e , m&emf)edades cerc?brci\lczsco&ares Y
occoclentes.

CaSesmedades cemo nfartes, ol hol i asmo,
acc demes, entre etios, estat vetacioncolo
cen condiciones de v:da.

Enel B\glo KX Be emPreza A encoNtrar
ovarce e interds en (08 conceptos de mo-
dos o estrilos de Jedoy q so relacon Con 1o
cvencias meduas. ‘

tate interds oe prodOCE’ Qor el cambio olel
estado de salod donde enfermedades g mmperkss
oe Ve asceadods  an enfermedad es "um‘eQO(Q&Qg
U roeshadn (mpPotdarcos Ol otros foctorey " 1
enfocaree en estilos de vido o foctaras conghe-
Lod\@s  pesgos ambientales  para o oo Y
factores pip1ogreos.



Llos v os de \a ePidemo\OgLia Y 05 cien-
QS Seacales \r\on hecko Cdrohdfs 'apor‘hS’S/
dond e establece  canexiones entre 1os ma-

JC*C’NOI“-"6 Y wa formo de too Groecs deriales
Se organizan.

\oe Mmoo g esi\os de vida ae ha bendo  efecdes
en Adecentes formus 6@3&0 \C p@b\eméﬁ\cd de
add accedad o€ ve rehelado en 1o salod.

\las condociis nmedib cabies velacioradas con
cst\os dewdd \enen reasolado el deéecpx\\‘ono
de @ sawd Y tendremos  piocedentes negates,
U terdteres enfermedades crdnuads .

Poca patte de o Eob\dctdn Saise el impadi
Negate de 208 esthlos de Vda Y d velacdn
Que ‘ene con sv pod. | |

los N\OJOf) W es\h\os de vda es %enerd\men%e
_Considerado  aNgo persenal | Pero eon préictaas
“oc ales adopladas EoF Os personds qoe
refleion ave dentdades.

o e\o existe \ad Oromdedn A \d aalod de
rantenese  Saros; tener u odopldr comportamen-
Aos =anes, dardo  referencid ol esailos de
V20a. (9 2 : ‘



Do Promoc @n - O v A wdlard fFiswca,

delar cle tomar , e\ consomO de alimen tos,
die tat kbada  en JrdsSo® contol del peso
coreoral, ora vida 8exval sang.

E\ eaYile de vider Y 1o achwidad cotidiang
pveden. ¢ ondicioncir Lo salod Y la enfer-
raedad del hombre, ya seca por el . tra-
)0 que realiza, por 0o caracteriotcaus
de 280 Nnute e 1én, por su vida sexval, entre
otras accd widades. |

\ew formas de achwvidad qoue integran el
modo de uda de L cobcicidn faclidanies
Corce imentas ot cor descarrroll0 de esivo-
Leglas Y pregramas. para . el pdesarrono
aecwal Yy e\l de o benestar, Y Lromo cton
de w Sanod.

Dor mnedwo de o estilos de vides OLE" .
sndwcloo 4 av vx\idad Cara el dw N
Leadamiente Y pronostico. ¢ Qﬁ@ T

£\ rrodo 4 estilo A€ V00 de la poblaadn depande
del Sekaril con elontmics Al combiar este s1s1ama,
carnBck el enedo, eskios de vida Y g calidad
Ae vda de \a ecb \acdSn , y . dedtermnon \ps can-
bos en 08 condice®s A cavdad ee vida.

T T P e s,



Referencias

Espinosa Gonzélez, Leticia. (2004). Cambios del modo y estilo de vida; su influencia en el proceso
salud-enfermedad. Revista Cubana de Estomatologia, 41(3) Recuperado en 30 de noviembre de
2020, de http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
75072004000300009&Ing=es&tIng=es.

United Nations. (s. f.). Enfermedades relacionadascon el estilo de vida : Una carga econdmica para
los servicios de salud | Naciones Unidas. Recuperado 30 de noviembre de 2020, de
https://www.un.org/es/chronicle/article/enfermedades-relacionadascon-el-estilo-de-vida-una-carga-
economica-para-los-servicios-de-
salud#:.%7E:text=Las%20enfermedades%20relacionadas%20con%20el,como%20resultad0%20el%
20desarrollo%20de

Chivato, L. (2018, 26 julio). Estilos de vida saludables y enfermedades cronicas. Adherencia -
Cronicidad - Pacientes. Recuperado 30 de noviembre de 2020, de https://www.adherencia-
cronicidad-pacientes.com/cronicidad/estilos-de-vida-saludables-y-enfermedades-cronicas/



http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75072004000300009&lng=es&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75072004000300009&lng=es&tlng=es
https://www.un.org/es/chronicle/article/enfermedades-relacionadascon-el-estilo-de-vida-una-carga-economica-para-los-servicios-de-salud#:%7E:text=Las%20enfermedades%20relacionadas%20con%20el,como%20resultado%20el%20desarrollo%20de
https://www.un.org/es/chronicle/article/enfermedades-relacionadascon-el-estilo-de-vida-una-carga-economica-para-los-servicios-de-salud#:%7E:text=Las%20enfermedades%20relacionadas%20con%20el,como%20resultado%20el%20desarrollo%20de
https://www.un.org/es/chronicle/article/enfermedades-relacionadascon-el-estilo-de-vida-una-carga-economica-para-los-servicios-de-salud#:%7E:text=Las%20enfermedades%20relacionadas%20con%20el,como%20resultado%20el%20desarrollo%20de
https://www.un.org/es/chronicle/article/enfermedades-relacionadascon-el-estilo-de-vida-una-carga-economica-para-los-servicios-de-salud#:%7E:text=Las%20enfermedades%20relacionadas%20con%20el,como%20resultado%20el%20desarrollo%20de
https://www.adherencia-cronicidad-pacientes.com/cronicidad/estilos-de-vida-saludables-y-enfermedades-cronicas/
https://www.adherencia-cronicidad-pacientes.com/cronicidad/estilos-de-vida-saludables-y-enfermedades-cronicas/

