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Norma oficial mexicana 007 

para la atención de la mujer 

embarazada, parto, puerperio y 

recién nacido 

Promover que la embarazada de bajo riesgo 

reciba como mínimo cinco consultas prenatales  

Debe tener una 

alimentación sana 

y correcta, sin 

comer mucha grasa 

como comidas 

rápidas y tampoco 

tomar refresco  

Es 

aconsejable 

usar ropa 

floja, que no 

sea apretada 

y utilizar 

zapatos bajos 

Signos de alarma: cefalea, 

sangrado transvaginal, 

acufenos, fosfeno 

Vitaminas: ácido fólico 

Vacuna: Toxoide tetánico  

Para que las madres 

puedan iniciar y mantener 

la lactancia materna 

exclusiva durante 6 meses 
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