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INTRUDUCCION 

En el siguiente ensayo se va a tratar de explicar sobre la historia natural de la enfermedad 

por el modelo de Leavell y Clark, pues ellos consideran a la enfermedad como un proceso 

que comienza con el estado de salud y termina con los desenlaces que pueden resultar 

de la evolución de una enfermedad. 

 

TRIADA ECOLOGICA 

La triada ecológica es un equilibrio entre factores, en este caso se tomaran en cuenta 3, 

los cuales son: Huésped, Agentes, Ambiente. 

El huésped es el que alberga y recibe a otro organismo en su interior o que lo porta sobre 

sí. 

El agente: Son los elementos causales que agreden, pueden ser físicos, químicos o 

biológicos (microorganismos). 

Ambiente: Puede ser físico, biológico, social y económico. 

PERIODOS 

Periodo pre patogénico: Es en el que la persona convive con agentes y factores del 

entorno que pueden ser perjudiciales para la salud, pero en este existe una situación de 

equilibrio. En esta etapa la persona puede estar “sana” o ser asintomática 

Periodo patogénico: Esta se divide según sus manifestaciones en: Asintomático sub 

clínico y sintomático o clínico 

a) Asintomático sub clínico: Se producen cambios en el organismo, pero el 

individuo no los percibe. Se encuentra por debajo del horizonte clínico 

b) Sintomático o clínico: Las manifestaciones de la enfermedad son percibidas por 

el Huésped y aparecen los signos  y síntomas que no están relacionados con la 

gravedad de la enfermedad. 

Resultado: Una enfermedad puede evolucionar por distintos caminos, dependiendo de 

las características del Huésped, del Agente y del Médico 

Recuperación: Se vuelve al estado anterior a la enfermedad. 



Cronicidad: Algunas enfermedades no tratadas permanecen en estado sub clínico (sin 

signos, ni síntomas) 

Incapacidad: La enfermedad deja secuelas que permanecen con el tiempo 

Muerte: El individuo no se recupera y muere. 

Niveles de prevención 

Prevención: Medidas destinadas a prevenir la aparición de la enfermedad, a detener su 

avance, limitar el daño que produce y atenuar sus consecuencias una vez establecidas. 

Prevención primaria: Son medidas a eliminar los factores de riesgo de una o varias 

enfermedades, antes de que esta aparezcan, a través de medidas específicas e 

inespecíficas. 

Ejemplo: Vacunas, lavado de manos, etc.  

Prevención secundaria: Son las medidas destinadas a detectar y tratar lo más 

precozmente la enfermedad, con fin de restablecer el estado de salud y evitar la 

cronicidad.  

Prevención terciaria: Una vez que la enfermedad se ha cronificado, trata de reducir su 

impacto en la vida de la persona  a través de medidas de rehabilitación física, psicológica 

y de integración social, son aquellas medidas que se encaminan a: 

a) Reducir las secuelas y discapacidades 

b) Minimizar los sufrimientos causados por la pérdida de la salud. 

c) Facilitar la adaptación de los pacientes a cuadros incurables. 

Conclusión 

El modelo de Leavell y Clark, nos habla sobre métodos de prevención, periodos, etc. 

Habla sobre las políticas sanitarias pues debe ser medica de prevención. 

Nos habla de cómo actúa de manera de prevención, evitar enfermedades modificando o 

suprimiendo factores de riesgo.    
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