EUDS

I PASION POR EDUCAR

Nombre del alumno: Brenda Nataly
Galindo Villarreal

Nombre del profesor: Cecilio Culebro
Castellanos

Nombre del frabajo: Ensayo
Planificacion, Programacion y
Atencién a la Salud

Materia: Salud PUblica

Grado: 1er Semestre Grupo: “B”

Comitan de Dominguez Chiapas a é de Diciembre del 2020




PLANIFICACION, PROGRAMACION Y ATENCION A LA SALUD

Definicion de Planificacion:

La planificacion es una actividad genérica que tiende a la asignacion y distribuciéon
de recursos, en procura de alcanzar un objetivo.

La planificacién es una actividad de andlisis que tiende a ir de lo general a lo
particular en este sentido se convierte en principio, en un proceso
fundamentalmente analitico.

Es una actividad a que se debe desarrollar antes de ejecutar cualquier tarea, sin el
concurso de ella seria mas facil equivocarnos y aumentar los riesgos de no
conseguir los objetivos que se pretenden.

La planificacion se convierte en una actividad necesaria, que precede a la definicion
de presupuestos, entendiendo un presupuesto como la materializacion econdémica
de las actividades programadas.

Definicion de Programacion

La programacion de actividades es aquél proceso subsecuente a la planificacion y
gue tiende a concretar las operaciones, definiendo donde y cuando se van arealizar.

La programacion es un proceso que se convierte en la materializaciéon de la
planificacion, por tanto, es la herramienta ejecutora de la planificacion.

La planificacién en salud es un proceso continuo de provision de recursos y de
servicios necesarios para conseguir los objetivos determinados segun un orden de
prioridad establecido, permitiendo elegir la o las soluciones Optimas entre muchas
alternativas.

En esta eleccidén se toman en cuenta el contexto de dificultades internas y externas,
conocidas actualmente o previsibles en el futuro.

Es un proceso de examen de la situacion actual y las tendencias futuras de una
organizacion o una comunidad, definiendo mision, estrategia y objetivos.

En pocas palabras es proyectar el futuro deseado y la forma mas efectiva de
lograrlo.

Relaciona los problemas y necesidades en salud con los conocimientos y recursos
institucionales y comunitarios de modo que: se definan prioridades, se consideren



alternativas de accion reales, se asignen recursos y se conduzca el proceso hasta
la resolucion o control del problema-necesidad.

Relaciona las necesidades ilimitadas que hay que priorizar con los recursos
(escasos, hay que racionalizar).

Planificacion en los diferentes campos de Gestidn esta:

La Macro-gestion planificacion de Politicas Sanitarias como: Rol de autoridad
Sanitaria, también ejerce las funciones reguladoras, normativas, conduccion y
evaluacion del sistema de Salud, proteccion del Derecho a la Salud de los
ciudadanos, Organizacion de un Sistema (financiamiento, coordinacion, sistema de
informacion, evaluacion y control).

La Meso-gestién: Ambito institucional, una planificacién estratégica, poblacion con
determinadas necesidades, coordinacion, descentralizacién y complementacion.

La Micro —gestion: Unidades asistenciales, &mbito de aplicacion clinica.

Un programa de salud es un conjunto de acciones implementadas por un gobierno
con el objetivo de mejorar las condiciones sanitarias de la poblacion.

De esta forma, las autoridades promueven campafas de prevencion y garantizan el
acceso democratico y masivo a los centros de atencion.

Un programa de salud consta de diversas partes, en un principio se plantea
una introduccion con los antecedentes y la mision que cumplira el programa.

Después se realiza un diagndstico de la situacién actual, que puede incluir una
sintesis de evaluaciébn de planes similares que se hayan desarrollado con
anterioridad, tras el diagnostico se presenta el plan, ya sea con la programacion de
actividades o en ocasiones también se detallan las conclusiones respecto a los
resultados que se esperan conseguir.

El programa de salud es un instrumento para operacionalizar las politicas de salud
a través de la planeacion, ejecucion y evaluacion de acciones de

promocioén, prevencion, tratamiento y recuperacion de la salud, en especial los
temas de prevencion de todo tipo de enfermedades y el eficaz desempefio de los
profesionales en las respectivas areas de salud.

Existen distintos tipos de programas de salud, ya sea segun el area geografica de

aplicacion, como un programa de salud nacional, provincial o municipal.


https://definicion.de/prevencion/

Algunos ejemplos de programas son: programas de salud (educacion bucal), control

de adicciones, de la sexualidad, entre otros.
Atencion a la salud

Se denomina atencion (o asistencia) de la salud al conjunto de procesos a través
de los cuales se concreta la provision de prestaciones y cuidados de salud a un
individuo, un grupo familiar, una comunidad y/o una poblacion.

Como obijetivo la asistencia sanitaria presupone que es posible contribuir a la salud
garantizando un agregado de atenciones que permitan en primer lugar conservar la
salud de las personas.

Como segundo lugar evitar el deterioro de la salud de la poblacién tanto cuanto lo
permita el conocimiento médico y los recursos disponibles, como tercer lugar,
recuperar la salud de quienes han enfermado para que logren sanar, en cuarto lugar
detectar tan precozmente como fuera posible y evitar el agravamiento, en especial
de aquellas enfermedades para las cuales aun no se ha identificado una cura y
como en quinto lugar aliviar el dolor y minimizar el sufrimiento de los enfermos
graves que no pueden ser curados.

Se clasifica en niveles: Primario, Secundario, Terciario.

Primer Nivel de Atencion: Puede abarcar a los efectores que brindan atencion
ambulatoria y se dedican a la atencion, prevencion y promocion de la salud y son
reconocidos por la poblacion como referentes locales de salud.

Segundo nivel de atencion: Se trata de instituciones de salud, con internacién en
servicios basicos como: Clinica Médica, Pediatria, Cirugia General, Guardia y
Maternidad, y cuenta con la infraestructura necesaria para realizar exadmenes
complementarios y los diagndsticos basicos correspondientes.

Incluye la atenciébn ambulatoria de especialidades para problemas de salud méas
especificos como: neurologia, traumatologia, cardiologia, entre otros.

Recibe a las personas que consultaron en el primer nivel de atencion y que por el
problema de salud que presentan o requieren de una derivacion, sea para
interconsultas con otros especialistas o para internaciébn por parto o cirugias
simples.

Tercer nivel de atencion: Comprende las instituciones de salud equipadas con alta
complejidad para la atencién de problemas de salud que requieren mayor tecnologia
y mayor aparatologia. En estas instituciones cuentan con salas de internacion las
cuales son como: cirugia, clinica médica, especialidades quirtrgicas especificas
(traumatologia, neurocirugia, cirugia cardiovascular, y otras), cuenta con



infraestructura para la realizacién de estudios complementarios mas complejos, sea
unidad de terapia intensiva y unidades coronarias.



