


ANTES DE L A ENFERMEDAD 

AGENTE 

VIH (VIRUS DE 
INMUNODEFICIENCIA 

HUMANA

HUESPED

SER HUMANO 

MEDIO AMBIENTE 

CUALQUIER AMBIENTE 

PERIDO PRE-PATOGENICO PERIODO PATOGENICO

PREVENCÍÓN PRIMARIA

PROMOCIÓN  
DE LA SALUD

PROTECCIÓN 
ESPECIFICA 

Platicas de la 
enfermedad, 
educación sexual, 
¿cómo evitarla? 
¿cuáles son las 
medidas de 
prevención? ¿Qué 
consecuencias 
puede llegar a 
tener?

Usar 
preservativos 
en la relación 
sexual, usar 
agujas nuevas 
al tatuarse

DETECCION OPORTUNA LIMITACIÓN DE DAÑO REHABILITACIÓN 

Realizar los exámenes ELISA e 
inmunotransferencia para el 
VIH 
Combinación de de
medicamentos antivirales 
Realizar conteo sanguíneo 
completo 

Tener una buena 
alimentación 

Uso apropiado de 
medicamentos antivirales

Ir a grupos de apoyo 

La prevención terciaria del 
VIH es de carácter social y 
debe estimular a las personas 
portadoras a no abandonar 
su entorno social ni 
actividades cotidianas 

PREVENCION SECUNDARIA                                             PREVENCIÓN TERCIARIA 

CURSO DE LA ENFERMEDAD 

Periodo de latencia
El VIH se multiplica, después de la fase aguda primaria de la infección (transmisión), en los órganos linfoides, provocando una 
reducción de la producción de linfocitos CD4, lo que abre la puerta al desarrollo de las infecciones oportunistas por bacterias,
hongos y virus.

Cambios tisulares
- Manchas blancas persisitentes -Herpes   
- Erupciones cutáneas o bultos - Candidosis vaginal oral 

Signos y síntomas
- Fiebre          - Diarrea - Debilidad                                 - Fatiga

-Perdida de peso

Defecto o daño 
-Visión borrosa 
-Dificultad para respirar 

Muerte
Mueren por enfermedades
inmunológicas, ya que su 
cuerpo no se defiende de 
manera normal hacía otras 
enfermedades 
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