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+QUE ES?
ENFERMEDADES BUCALES MAS

COMUNES Es el cuidado y prevencién de
N posibles enfermedades que se

puedan tener en la boca ya sea en:

e Encias
e Dientes
e Nervios etc..
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Placa bacteriana
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Caries

Gingivitis
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Enfermedad periodontal
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Permite cumplir
de manera
satisfactoria las
funciones de la
boca

PREVECION

TECNICA DE CEPILLADO

e Alimentacioén (evitar alto
consumo de golosinas)
e Uso de hilo dental

1. Cepillado con movimientos
circulares

. 2. Cepille encias y lengua
e Implementar platicas en ) i -
L 3. Cepille detrds del diente
escuelas primarias sobre ) )
4. Cepille entre medio de los
la salud bucal

o I dientes
e Campaiias de técnicas de

. 5. Cepille molares de manera
cepillado adecuado

recta




4QUE ES?

Es el estado psicolégico o
emocional del ser humano

Y permite el desarrollo del
individuo en una sociedad

AFECCIONES QUE
INFLUYEN
1.- inseguridad
2.- adicciones
3.- maltrato familiar

4.- cambios sociales

5.- riesgos de violencia siendo
estos los mas frecuentes

IMPORTANCILA

Da estabilidad a la
persona:

e Fisica
e Mental

SALUD MENTAL

lael

PREVENCION Y
PROMOCION

e Permiten minimizar
los factores de
riesgo

e Consolidar los
factores protectores

e (Conseguir un
desarrollo

PREVENSION PARA UNA BUENA
SALUD MENT AL

dormir 8 horas diarias

realizar actividades sociales

buenas relaciones interpersonales

evitar las drogas




Son la segunda causa de
mortalidad principalmente en
los menores de edad y

adultos mayores.

CAPACITACION DEL
HOGAR

ACCIDENTES MAS
FRECUENTES EN EL HOGAR

Cubrir y proteger los bordes
o filos de la casa

Caidas
Golpes
Atragantamientos
Intoxicaciones

Cortes y quemaduras

Y se suscitan en cualquier
lugar del domicilio

Colocar pasadores o puertas
a los lugares donde se
presenta mayor riesgo
como cocina, bodega etc..
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Consejos para evitar accidentes en el hogar

ACCIDENTES EN EL
HOGAR

Elementos de liama fibre. Loz mangos de sartenes y cacerolas Para evitar caidas se debe mantener
como las velas, no deben deben quedar hacia sdentro. Nifias y nifios el suelo libre de obsticuios, sin
quedar desstendidos. no pueden Jugar en Ia cocina, superficies mEmns.

P A

Revisar que las instalaciones eléctricas  Elementos como las piletas deben estar

estén en buen estado pars evitar las  bien empolrados y ssegurados para que no
electrocutaciones. caigan y produzcan lesiones importantes.

Las intoxicaciones se pueden prevenir
guardando (03 envases etiquetados.
fuera del alcance de ninas y ninos

CAUSAS GENERALES

° Pisos mojados o resbaladizos

PREVENSION o
escalones muy altos y estrechos

Colocar anti derraparte en pisos lisos, dejar

- ° ausencia de barandales en escaleras
utensilios pulso cortante fuera del alcance

de los menores, colocar barandales a las

° contactos de luz expuestos

escaleras, etiquetar las sustancias quimicas
nocivas para la salud y colocar en lugares
protegidos bajo llave, tener contactos de

° quimicos sin etiquetas y en lugares visibles

° dejar que los menores entren a lugares de

luz protegidos no permitir acceso a areas riesgo como las cocinas

de riesgo a los menores
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