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Prescripción de hierro y ácido fólico 

Adecuada nutrición 

Realizar por lo menos 

5 consultas de 8 para 

el control gestacional  

Uso inadecuado de 

zapatos altos  

Uso de ropa holgada  

No ingerir bebidas alcohólicas  

No fumar durante 

el embarazo   

Vacuna del toxoide 

tet

ánico 

Vigilar los signos de alarma durante el 

embarazo  

Ultrasonido 

VIH

. 

VDRL 

Hemograma completo  

Grupo sanguíneo 

Análisis que se realizan  

Promoción de lactancia 

materna 
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