
o VARICELA

o Periodo pre-patogénico o Periodo patogénico

• Agente: Es causado por el virus de la 
varicela.

• Huésped: Afecta a todas las personas, 
pero especialmente a niños.

- En adolescentes o adultos, la 
enfermedad es más larga y más 
severa.

• Ambiente: Es de distribución universal, 
incidencia mayor en malo hábitos 
higiénicos y al nacer.

Se presente falta de apetito, nauseas fiebre alta, vomito y malestar general

Se presentan las primeras ampollas

Complicaciones infecciosas en la piel y tejido subcutáneo

Daños como: cicatrices por rascarse y daño renal

Puede llagar a la muerte si se complica y si no, es atendido 
adecuadamente

Historia Natural de la Enfermedad: Leavell y Clark

Horizonte 
Clínico

Etapa Clínica

Prevención Primaria Prevención Secundaria Prevención Terciaria

Promoción de la salud

• Promover 
educación medica

• Hábitos de 
higiene

• Buena 
alimentación

Protección especifica

• Evitar el contacto 
directo con 
personas 
contagiadas

• Aplicar vacuna 
contra Zoster

• Medicamentos 
antivirales

Diagnostico y tratamiento oportuno

El médico puede recetarte un 
antihistamínico para aliviar la 
picazón. 
Pero, en su mayor parte, se 
deja que la enfermedad siga 
su curso.

Limitación del daño

• Tratamiento de 
complicaciones

• Cuarentena

• Prevención a través de 
vigilancia del paciente

Rehabilitación

La mejor forma de prevenir la varicela es 
vacunándose contra esta enfermedad.


