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Historia natural de la
enfjermedad modelo

L eavell y Clavk.



INTRODUCCION

La historia natural de la enfermedad es una etapa donde se divide en
varios periodos, donde te da a conocer los procesos de salud-
enfermedad, en diferentes periodos o momentos. Nos permiten,
ademas de detectar el periodo de evolucidon de enfermedad por el
gue esta atravesando un paciente y asi implementar medidas para Ia

proteger, tratar o limitar el dafio de tal padecimiento.

Uno de los principales objetivos de la salud publica es conocer, a
través de observaciones y de investigaciones bien disefiadas, cada
una de las diferentes etapas o componentes de ese proceso con el
propodsito de intervenir lo mas tempranamente posible y evitar que el

deterioro de la salud siga su curso.

DESARROLLO

La historia natural de una enfermedad es el curso de una enfermedad
desde el inicio hasta su evolucién, también es el proceso donde inicia
con la exposicion del huésped susceptible a un agente causal vy

termina con la recuperacion la discapacidad o la muerte. En |a historia


https://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/norma/norma.shtml

natural de la enfermedad se delimitan claramente dos periodos: un
periodo prepatogénico y un periodo patogénico, en el los cuales se

pueden llevar a cabo actividades de prevencion de la salud.

En el periodo prepatogénico se da la interaccion entre el
huésped, el ambiente y el agente, en este periodo es de vital
importancia pues en él se puede llevar a cabo actividades de
prevencion primaria que puede ayudar al organismo a librarse e
incluso, anular completamente la accion del agente ya sea
fomentando la salud , educacion para la salud y sus mejoras en
las condiciones de trabajo, nutricion, vivienda o mediante
proteccion  especifica como las: inmunizaciones, saneamiento

ambiental, proteccién contra accidentes.

Luego el periodo patogénico, se inicia a partir del desequilibrio en el
sistema agente-huésped-ambiente en este periodo, se pueden llevar
a cabo actividades de prevencién secundaria como el diagndstico
Temprano y el tratamiento oportuno como: programas de
deteccion temprana, encuestas, revisiones meédicasy periddicas,
limitacion del dafio, tratamiento adecuado, prevencion de
complicaciones, limitacion de la incapacidad y la prevencion de
Muerte, también en este mismo periodo se pueden llevar a cabo

actividades de prevencion terciaria gue con lleva a la rehabilitacion.



CONCLUSION

» La historia natural de la enfermedad es muy importante
conerla para la deteccion y la Implementacion de medidas
preventivas y terapéuticas tempranas.

» La promocion y prevencion temprana reduce la posibilidad de
enfermarse con la consiguiente reduccién de costos o la
muerte.

» La historia natural de la enfermedad, pues esto les proveera una
mayor capacidad para enfrentar los distintos inconvenientes en

la deteccion de enfermedades.
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