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La atención médica que reciban 

las mujeres en edad reproductiva 

en los establecimientos para la 

atención médica públicos, 

privados y sociales del país, debe 

ser con un enfoque preventivo, 

educativo, de orientación y 

consejería. 

 

El examen de valoración debe 

incluir, una historia clínica 

completa 

La atención debe ser integral 

y enfocada a considerar la 

reproducción humana como 

una expresión de los derechos 

reproductivos 

 

 

 

La atención a la mujer durante el 

embarazo, parto y puerperio y a la 

persona recién nacida debe ser 

proporcionada con calidad y 

respeto 

  

Durante el trabajo de parto se 

puede permitir la ingesta de 

líquidos a la paciente, de 

acuerdo a sus necesidades 

 

 

 

Las indicaciones, 

prescripciones y 

procedimientos deben ser 

registrados en el expediente 

clínico 

La inducción y conducción 

del trabajo de parto, así 

como la ruptura artificial de 

las membranas, se debe 

realizar según el criterio 

médico, 

En la primera hora del puerperio, 

revisar a la paciente cada 15 

minutos, vigilando el 

comportamiento de la frecuencia 

cardiaca, frecuencia respiratoria, 

presión arterial, temperatura, 

llenado capilar, hemorragia 

transvaginal 

el personal de salud aplicará 

los procedimientos para la 

vigilancia del puerperio 

inmediato 

Inicio de la lactancia materna 

exclusiva a libre demanda 

dentro de los primeros 30 

minutos de vida de la persona 

recién nacida 

 

Proporcionar información 

completa acerca de los 

cuidados de la persona recién 

nacida y signos de alarma 

que requieren atención 

médica urgente. 

Las contracciones uterinas se 

deben monitorear cada 30 a 

60 minutos por periodos de 10 

minutos 
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