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Introduccién

Una adiccién es una enfermedad fisica y emocional, segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). En el sentido tradicional es una dependencia o necesidad hacia una sustancia, actividad
o relacién debido a la satisfaccion que esta causa a la persona. Se considera adiccion, porque
es dificil intentar dejar de consumirlas, ya que provocan alteraciones cerebrales en los
mecanismos reguladores de la toma de decisiones y del control inhibitorio y porque el usuario
de las mismas dedica gran parte de su tiempo en la basqueda y consumo de ellas. Esta
conformada por los deseos que consumen los pensamientos y comportamientos (sindrome de
abstinencia) del adicto, y estos actian en aquellas actividades disefiadas para conseguir la
sensacion o efecto deseado y para comprometerse en la actividad deseada (comportamientos
adictivos). A diferencia de los simples habitos o influencias consumistas, las adicciones son
dependencias que traen consigo graves consecuencias al adicto. Estas consecuencias afectan
negativamente la vida personal y social del individuo y su salud (fisica y mental), asi como limita
la capacidad de funcionar de manera efectiva. Es adicta la persona que cree que no puede vivir
sin la influencia de cierta sustancia quimica, por lo cual la consume en forma permanente y
compulsiva. El adicto no controla su adiccién, sino que vive en funcion de ésta, este es el eje y
el condicionante de toda su rutina, si trata de salir repentinamente de esta rutina, se ve afectado
por problemas de ansiedad y, por lo general, vuelve a caer en el consumo de su adiccion,
aunque puede dejar de ser adicto después de pasar por una fase llamada mono.
Investigaciones sobre adiccion indican que los mecanismos bioldgicos estan presentes. Hay
muchas variables en que los estudios no estan de acuerdo, entre los principales factores
contribuyentes. ElI consumo y el abuso de drogas en los ultimos afios, se ha ubicado en el
contexto nacional como uno de los problemas de salud publica de mayor relevancia, debido a
las consecuencias sanitarias y sociales que experimentan quienes las consumen, decisiones y
acciones, como una historia familiar en la que la genética, el ADN, y otros trastornos mentales
permanecen en estado latente durante generaciones y luego se desencadenan. Los
proveedores de tratamientos profesionales tienen diferentes opiniones sobre este tema. El
riesgo de un futuro trastorno adictivo se incrementa en gran medida si una persona se expone a
una sobrecarga constante o se involucra en el abuso de drogas durante la adolescencia debido
a que es una etapa del desarrollo neuroldgico critico que es sensible a este tipo de experiencias
o insultos. La razén de que el abuso de sustancias y el estrés durante la adolescencia

aumentan el riesgo de adiccion se debe a los cambios que hace en el cerebro.




El Sindrome de la Adiccion

La adiccion es una enfermedad primaria 0 mas bien un sindrome constituido por un conjuntos
de signos y sintomas caracteristicos. Adiccion fisica, ocurre en los sitios del cerebro donde las
neuronas crean la necesidad del consumo compulsivo, debido a que el cuerpo se ha
acostumbrado a la droga. Adiccion psicologica, es la necesidad de consumo de una sustancia,
gue se manifiesta a nivel de pensamientos o emociones, ante una situacion estresante, o algun
problema. Por lo tanto no existe dependencia fisica, debido a que no se desarrollan receptores
a nivel neuronal para la accion de la sustancia adictiva. A pesar de que la manifestacion clinica
de la adiccion depende ademas de las caracteristicas individuales de personalidad de cada
adicto, asi como de las circunstancias socio-culturales que lo rodean, los sintomas siguen
siendo caracteristicos de la enfermedad. Ademas se hace mucho mas impactante realizar que
estos sintomas estan presentes aunque la adiccion sea de caracter quimico o conductual, sin
que esto haga una diferencia importante en el cuadro béasico sintomatico que llamamos
adiccion. Algunas de los sintomas y caracteristicas de la adiccion son descritas aqui con la

intencién de poder comprender mejor el funcionamiento de esta enfermedad:

¢ Congelamiento Emocional producto de los cambios bioquimicos en el cerebro y ademas
de las distorsiones psico-emocionales del proceso adictivo. Dificultad para identificar,
manejar e interpretar los sentimientos, asi como una actitud de intolerancia a algunas
emociones, buscando el uso como una forma de anestesia emocional. Estos sintomas
se pueden presentar todos juntos o de manera selectiva y con distinta intensidad en un
momento dado, asi como pueden variar a lo largo del tiempo y con el avance de la
enfermedad adictiva.

e Negacion o Autoengaio cuya funcion es la de separar al adicto de la conciencia que las
consecuencias que la adiccion tienen en su vida. De esta manera se reduce la ansiedad
y ademas se protege el sistema adictivo, estableciéndose un equilibrio enfermo, del cual
el adicto se resiste a salir, y que ademas es la razén por la que el adicto insiste en volver
a usar aun luego de una crisis.

e Los Deseos Automaticos son disparados por las situaciones, los lugares y las personas
relacionadas con el uso, de modo que evocan memorias euféricas asociadas a deseos
de usar que se acompaian de ansiedad e ideas repetidas de uso. Estos deseos se
siguen presentando por meses aun luego que el adicto este en abstinencia y en

recuperacion.




Dafio o deterioro progresivo de la calidad de vida de la persona debido a las
consecuencias negativas de la practica de la conducta adictiva. Este deterioro se da en
todas las areas de la vida del adicto y se produce de manera progresiva, a través de las
distintas etapas de la enfermedad adictiva.

Uso a pesar de dafio, lo cual se manifiesta como la practica continuada de la conducta
adictiva, a pesar del dafo personal y familiar involucrado como consecuencia de la
adiccion. Este sintoma es caracteristico de la adiccién y cuando se presenta es un
marcador importante para el diagnostico.

La Memoria Euférica es un proceso de memoria selectiva mediante el cual, de manera
automatica, aflora un recuerdo de la euforia asociada con episodios de uso en el
pasado. No se recuerdan el sufrimiento o las consecuencias negativas. Por esta razon la
memoria euférica es un factor importante en las recaidas y en facilitar el autoengafio
caracteristico de la adiccion.

El Pensamiento Adictivo se le denomina al conjunto de distorsiones del pensamiento
propias de la adiccion, ademas de la negacién y el autoengafio, estas distorsiones
tienden a facilitar el proceso adictivo y despegan al adicto de la realidad de su
enfermedad.

Pérdida de control del uso, caracterizada por episodios de uso compulsivo que llevan a
la inversion de tiempo y energia importantes en la conducta adictiva, de modo que cada
vez mas el adicto funciona con mas dificultad en su vida en general. Mientras el adicto
insista en usar, el descontrol seguira afectandolo.

La Conducta de Busqueda es un conjunto de conductas aprendidas durante el proceso
adictivo que de manera subconsciente acercan al adicto con la sustancia o con la
conducta de su adiccion, asi como a las personas, lugares o situaciones relacionadas
con su adiccion. Esta conducta es evidente para los que observan al adicto, pero no asi
para el adicto quien no se da cuenta del riesgo.

Obsesidn o preocupacion excesiva con respecto a las situaciones de uso y relacionadas
con el uso ya sea consumo de sustancias psicotrépicas o practicas de conductas. Esto
lleva a invertir una energia mental desproporcionada en el proceso de adiccion que resta

a las actividades vitales importantes del adicto.
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