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Salud mental 

Nivel 

Se expresa 

Social  

Identidad 

cultural 

Individual 

Bienestar Calidad de                                       

vida 

Formadores 

Sociedad Familia Escuela 

Por  

Participación 

Laboral Intelectual 

Interpersonal 

Se asocia 

AA una amplia gama de actividades directa o indirectamente 

relacionadas al estado de completo bienestar físico, mental y 

social, y no solamente la ausencia de afecciones o 

enfermedades 

Se  

Experimenta una serie 

de emociones 

Ejemplo: 

El estrés Neurosis Bipolaridad 

OMS 1956 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salud bucal 

Higiene 

Lavar tus 

dientes 3 

veces al día   

Técnicas de 

cepillado 

Usa el hilo 

dental 1 vez 

al día 

Prevención 

Prácticas de 

algún 

deporte 

Usar equipo 

de 

protección  

Dejar el 

consumo del 

tabaco 

Disminuir el 

consumo de 

azucares  

Enfermedades 

buco-dentales 

Caries 

Una de las principales 

causas de la formación de 

caries es no tener buenos 

hábitos de higiene bucal, 

tales como no cepillarse 

correctamente, no utilizar el 

hilo dental, olvidarse de 

cepillarse después de cada 

comida, entre otros. 

Gingivitis 

Es una mala 

higiene bucal 

Periodontitis 

Ocurre cuando se 

presenta 

inflamación o la 

infección de las 

encías (gingivitis) 

y no es tratada. 



 

 

 

 

Accidentes en el hogar 

Provocados 

Actos 

inseguros 

Están 

Relacionados 

con la 

conducta del 

ser humano 

Son  100% 

evitables 

Eliminación de 

Condiciones 

inseguras 

Son  

Condiciones 

peligrosas del 

entorno 

Eventos no deseados 

que ocasionan 

alguna pérdida 

Pueden ser 

Humanos  

Suelen ser 

Lesiones 

personales 

Muerte  

Materiales   

Suelen ser 

Daños a 

materiales 

y/o equipos 

Ambientales    

Suelen ser 

Daños al ambiente 

(suelos, aire, agua) 

Pueden ser 

ser 

Reversibles  Irreversibles   


