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:Cémo es la dentadura humana?

Dientes superiores
Incisivo central
Incisivo lateral
Canino (Cdspide)
Primer Premolar
Segundo Premolar
Primer Molar

Segundo Molar

Tercer Molar COmO esté_ CO]_’lStltLlldO
Dientes inferiores la D e nt a dur a

Tercer Molar

Cuidados de Salud | i

Primer Molar

Bu C al Sequndo Premolar

Primer Premolar

| . Canino (Cdspide)

Incisivo Lateral
Incisivo Central

Cepillarse los dientes cuidadosamente
(3 veces al dia ante de levantarse,
después de comer y antes de dormir)
de preferencia cepillarse después de
consumir cada alimento

Usar un dentifrico con fltor
Limpiarse los espacios intercostales
Limpiar la lengua y paladar

La duracion recomendable

de cepillado, 1o ideal es de 2 a 3
minutos por sesion.

Uso del hilo dental

1 Pon pasta dentifrica en &t
‘cepilio de dientss.
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Enfermedades por mala higiene bucal:

8 #so es todo! Enjua
e los con agua y asegirate de
limpiar et cepilio d dientes
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SALUD MENTAL

SEGUN LA OMS

La salud mental esta
determinada por factores
tanto  sociales, como
ambientales, biologicos y
psicologicos.

La salud mental es el bienestar que una
persona experimenta como resultado de
su buen funcionamiento en los aspectos
cognoscitivos, afectivos y conductuales, y
en ultima instancia, el despliegue optimo ‘/
de sus potencialidades individuales para -
la convivencia, el trabajo y la recreacion.

WA

% Incluye padecimientos como:

-Depresion  -Ansiedad

\\ -la epilepsia -Las demencias

y}) -La esquizofrenia y los trastornos
del desarrollo en la infancia, etc.

Consejos para mejorar:

-Mantenerse activo
-Descansa -Comer bien

-Haz vida social-Divertirse
-Relajarse

-Comunicarse -Ponerse
objetivo

-Gestiona tus pensamientos
-Buscar ayuda

Que puede afectar la salud
mental

Cambios en sus habitos alimenticios o de

- Factores biologicos, como los genes o la SUCTIO

quimica del cerebro _ o
-Aislarse de las personas y actividades que

-Experiencias de vida, como trauma o disfruta

abuso T " )
-Tener nada o poca energia
-Antecedentes familiares de problemas de P 5

sl mareiel -Sentirse vacio o como si nada importara

-Su estilo de vida, como la dieta, actividad “Tener dolores y molestias inexplicables

fisica y consumo de sustancias -Sentirse impotente o sin esperanza
-Fumar, beber o usar drogas mas de lo habitual

-Sentirse inusualmente confundido, olvidadizo,
enojado, molesto, preocupado o asustado

-Tener pensamientos y recuerdos que no puede
sacar de su cabeza

-Escuchar voces o creer cosas que no son
ciertas

-Pensar en lastimarse a si mismo o a otros, etc.




-De Transito
-De Trabajos

-Doméstico y Peri-domestico

Consejos para evitar accidentes en el hogar

<t ;o
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Elementos de llama libre, Los mangos de sartenes y cacerolas Para evitar caidas se¢ debe mantener
como las velas, no deben deben quedar hacia adentro. Nifias y nifios el suelo libre de obstaculos, sin

quedar desatendidos. no pueden jugar en la cocina.

Las intoxicaciones se pueden prevenir .
guardando los envases etiquetados Revisar gue las instalaciones electricas Elementos como las piletas deben estar

< . eslén en buen eslado para evitar las bien empolrados y asegurados para que no
fuera del alcance de niiias v niios electrocutaciones. caigan y produzcan lesiones importantes.



