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Covid-19 

¿Qué es? 

Es una enfermedad 

infecciosa causada por 

un nuevo virus que no 

había sino detectado en 

humanos hasta la 

fecha. 

Síntomas  

Los síntomas más  comunes son fiebre, 

cansancio y tos seca. Algunos pacientes 

pueden presentar dolores, congestión 

nasal rinorrea, dolor de garganta o 

diarrea. Algunas personas se infectan 

pero no desarrollan ningún síntoma y no 

se encuentran mal. 

Transmisión 

La enfermedad puede 

propagarse de persona a 

persona a través de las 

goticulas procedentes de la 

nariz o la boca que salen 

despedidas cuando una persona 

infectada tose o exhala. 

Medidas de 

protección  

Lavarse las manos a fondo y con 

frecuencia usando un 

desinfectante a base de alcohol o 

con agua y jabón. 

Mantener una distancia mínima 

de 1 metro (3 pies) entre una 

persona y cualquier persona que 

tosa o estornude. 

Quedarse en casa para no 

propagar la enfermedad. 


