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Para la atencion de la mujer durante el embarazo,

" parto y puerperio, y de la persona recien nacida

Maternidad segura= planificacion familiar,

Los dafios obstreticos y riesgo de salud de la madre se
pueden prevenir, detectar y tratar con exito, ademas de
darle prioridad a las urgencias obstreticas que no fueron

; obstreticos esenciales
detectadas y evolucionaron de manera severa

Historia clinica en el expediente o camet perinatal, identificar
antecedentes obstreticos, calcular edad gestacional y posible

atencion preconcepcial, prenatal, parto
" limpio y seguro, puerperio y los cuidados

Atencion en el embarazo

fecha de parto, identificar factores de riesgo de DG, EF
completa, promacion a Ia salud. j

Valoracion de inicio de trabajo de parto (contracciones, intensidad y
frecuencia, tacto vaginal), la induccion del parto se debera realizar bajo

criterio medico, SV cada 2 horas, pinzamiento y acortamiento del Atencion en el parto

cordon umbilical despues de 30-60 sequndos de nacido. )

En Ias primeras § horas , favorecer la dembulacion, alimentacion

normal e hidratacion, propocianar conulta en los primeros 15 dias y Atencion del puerperio

Norma oficial Mexicana NOM-007

al final del puerperio, vigilar la involucion uterina, los loquios, la
presion arterial, frecuencia cardiaca y a temperatura. J

Reanimacion neonatal, manejo del cordon umbilical, valoracion Apgar y Silverman,
vitamina K, antibioticos, vacunacion del R/N, examen fisico del aspecto general,

Atencion a la persona recien nacida

)NOM-007-SSA2-2016

e

y 'ipuerpeﬂo, r de

evitarle ayuno por mas de 4 horas. ]

Tipo de parto

- Fecha y hora del nacimiento
- Condiciones del recién nocido:
- Sexo

- Pesd

- Longifud

- Perimefro ceidlico

- Apgor ol minufo y a los cinco

minuias

- Edod gestacional

- Diggndstico de salud

- Adminisirocin de vacunas

- Inicio de alimentacion a seno

1 CONSULTA ENTRE
3-5 DIAS POSTERIOR
AL NACIMIENTO

materno
Método de planificacion familiar TAMIZ A LAS 72
posparto elegide HORAS DE VIDA

A la parte del proceso de la
reproduccion humana que
comienza con la
mplantacion del "conceptus”
en el endometrio v termina
con el nacimiento,

activos y pnslm que
Z permiten la expulsidn del

i foto i 22 semanas o mas
= por via vaginal, incluyendo o
placenta y sus anexos.

Al produc:m de la cnnc&pciﬁn
daﬁl‘._!e @l nacimiento hasta los
e’ ' 23 -:mas de. edad'

ﬁmlﬁ-e&dgﬂmm&ﬁa
- considerars asi B un Producto que pese
nmmdewhgfamn

sl TNMADURD

Aaquél cuya gestacion haya sido de 22
semanas a menas de 28 semanas, o que
U peso-al nacer sea de 501a 1,000 qg.

el A TERMINO
A aquid cuya gestacion haya sido de 37
semanas a menos de 42 semanas. St

NOTA:

:;t Cuando no se conoce |a edad
o gestacional se valora con ’... ;
métados clinicos como el

Caw;ﬁalhrﬂ medificado.

A. Conceptos

B. Conceptos

—— Extraccion o expulsion del
Aborto =, ; ;
: producto de la gestacion no viable

Atencion brindada par el personal medico especializado

Alencom o fx ungenc 2 las 24 horas al dia, todos los dias del afio.

Atencion prenatal Contacto, entrevista o visita programada de |a embarazada con el personal de salud

para vigilar el embarazo y preparar su parto.

Intervencion para extraer al feto, viva o muerto, de 22 semanas o mas, junto a la

placenta'y anexos, atraves de una incision de |a pared abdominal y uterina

Compﬁcaciones en el mecanismo del trabajo de parto que

requieren de maniobras especiales.

Periodo transcurrido desde el primer dia de |a ultima

Edady e menstruacion normal hasta el dia del nacimiento.

Proceso de |a reproduccion humana que comienza con la implantacion del

Embarazo ; ] : : Sy
- conceptus” en el endiometro y termina con el nacimiento.

Feto Producto de la fecundacion apartir de las 8 semanas hasta el nacimiento.

Lactancia materna Leche humana proporcionada a la persona recien nacida.

Valoracion de la persona recien nacida al minuto y a los 5 minutos de:

Valoracion de Apgar frecuencia cardiaca, respiracion, tono muscular, irritabilidad refleja y la

\__ coloracion de tequmentos.

Recien nacido/a postermino Producto de la concepcion con 42 semanaso mas de gestacion.

Recien nacido/a termino Producto con una gestacion de 37 a 42 semanas.

Recien nacido/a inmaduro Producto de gestacion de 22 semanas a menos de 28.

Recien nacido pretermino Aquel con una gestacion de 22 a menos de 37 semanas.

Puerperio inmediato Periodo que comprende las primeras 24 horas despues del parto.

Puerperio mediato Periodo que comprende el 2° al 7° dia despues del parto.

Puerperio tardio Periodo que comprende desde el 8° hasta el dia 42 despues del partp.

Periodo neonatal Etapa que inicia al nacimiento y termina 28 dias despues.

Periodo perianatal Etapa que incia a las 22 semanasde gestacion y terimina a los 7 dias de nacido.

DEFINICIONES (4 (4 (2

* EDAD GESTACIONAL: Duracidn del embarazo calculada
desde el 1° dia de la dltima menstruacion hasta el
nacimiento, se expresa en semanas y dias completos.

* EMBARAZO NORMAL: Estado fisiolégico de la mujer que
se inicia con la fecundacién y termina con el parto y e
nacimiento de un producto gflérrnlno
'\_- L% /‘
+ EMBARAZO DE N,I6 RIESGO: Aquel en el que se tiene la
certezao baﬁ ad de estados patolégicos o
condicion ales concomitantes que aumentan los
peligros para Ia salud de la madre o el producto.
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5.2 ATENCION AL EMBARAZO.
B IGLANCIA DE PUERPERIO MEDITO Y ___ EE—

TARDIO

* 5.2.1.7 En la atenciéon a la madre durante el
embarazo y el parto, vigilar estrechamente la

prescripcion y uso de medicamentos, valorando el
* PROPORCIONAR 2 CONSULTAS riesgo-beneficio de su administracion.

1. Dentro de los primeros 15 dias

* 5.2.1.9 Cuando se atienda a wuna mujer
embarazada, de manera particular si es
adolescente menor a 15 aiios, realizar la busqueda
intencionada de ejercicio de violencia sexual,
familiar o de género. En caso de encontrarse datos
sugestivos, proceder conforme a las disposiciones
juridicas.aplicables.

2. Alfinal del puerperio -

» VIGILAR INVOLUCION UTERINA * 5.2.1.8 Identificar datos de depresion o cualquier
- L = otro trastorno en relacién a la salud mental durante

A\ o el embarazo, partoy puerperio.
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5.2 ATENCION AL EMBARAZO. 5.8 PROTECCION Y FOMENTO DE LA LACTANCIA
MATERNA.

» 5.2.1.10 Exploracidn fisica completa que incluya:
signos vitales, peso, talla y evaluacion del
estado nutricional. Exploracion  bucodental,
mamaria, auscultacion cardiaca materna, medicion
del fondo uterino y de la frecuencia cardiaca fetal
en su caso, asi como toma de citologia cérvico-
vaginal, si procede. Todas estas actividades deben
ser anotadas en el expediente clinico para cada
consulta otorgada.

* 5.8.2 Se debe promover la lactancia materna
exclusiva durante los primeros 6 meses de la
persona recién nacida y promover continuarla.
de manera complementaria hasta el segundo
aio de vida.

NORMAA Oficial Mexbcana 2015, Pasala i o ¥ puespesia, y de lapersonarecién nacda.




