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INTRODUCCION  

 

Las adicciones son todos aquellos comportamientos que nacen de la 

dependencia o necesidad que una persona puede experimentar las más 

comunes están relacionadas al consumo de alcohol y otras sustancias 

dañinas para el organismo como son las drogas. No cabe duda que el 

alcoholismo es una de las adicciones más antiguas en la sociedad, y 

que cada año cobra miles de vidas. El consumo de estas sustancias no 

solo destruye el organismo del individuo, sino que a largo plazo tendrá 

efectos negativos en su salud mental y afectará sus relaciones 

personales. Del mismo modo, así como el uso de cocaína, heroína u 

otra droga, en muchos casos deriva en la delincuencia. 

 Es indispensable que se planteen campañas y programas de 

concientización para educar a las nuevas generaciones y cambiar la 

mentalidad de los jóvenes, mientras que los padres deben estar al tanto 

del estado emocional de sus hijos, pudiendo prevenir conductas 

destructivas antes que sea demasiado tarde. 

 

 

 

 

 

 

 



El alcoholismo es una adicción que genera una fuerte necesidad y ansiedad de 

ingerir alcohol, de forma que existe una dependencia física y psicológica del mismo 

individuo, manifestándose a través de varios síntomas de abstinencia cuando no es 

posible su ingestión. El alcohólico no tiene control sobre los límites de su consumo, 

que va en aumento a medida que se desarrolla tolerancia a esta droga. Se 

considera como una enfermedad crónica, progresiva y mortal por la Asociación 

Médica Estadounidense al igual que otras drogodependencias. 

Por su parte, la Organización Mundial de la Salud (OMS) lo determina como «toda 

forma de embriaguez que excede el consumo alimenticio tradicional y corriente o 

que sobrepasa los linderos de costumbres sociales..  

La dependencia al alcohol puede resultar de una predisposición genética, una 

enfermedad mental, el consumo de alcohol abundante, sostenido y abusivo o una 

combinación de estos factores. Esta enfermedad no solo afecta al adicto sino 

también la vida de todo aquel que se encuentra a su alrededor. Investigaciones 

recientes sobre genética y neurociencia han identificado ciertas características 

genéticas que se cree que están relacionadas con la dependencia del alcohol. Los 

investigadores continúan indagando acerca del vínculo entre la herencia genética y 

el alcoholismo. Actualmente no existe una posible cura para esta enfermedad, sin 

embargo muchos alcohólicos se mantienen sobrios por periodos de tiempo 

prolongados de acuerdo a su voluntad y compromiso para vencer esta enfermedad. 

Pero es innegable que para que un adicto al alcohol pueda recibir tratamiento y 

llegar a una posible recuperación, primero tiene que aceptar su condición de 

dependencia al licor. El alcoholismo no está fijado por la cantidad ingerida en un 

periodo determinado: personas afectadas por esta enfermedad pueden seguir 

patrones muy diferentes de comportamiento, existiendo tanto alcohólicos que 

consumen a diario, como alcohólicos que beben semanalmente, mensualmente, o 

sin una periodicidad fija. El consumo excesivo y prolongado de esta sustancia va 

obligando al organismo a necesitar o requerir cantidades crecientes para sentir los 

mismos efectos, a esto se le llama "tolerancia aumentada" y desencadena un 

mecanismo adaptativo del cuerpo hasta que llega a un límite en el que se invierte la 
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supuesta resistencia y entonces "asimila menos", por eso tolerar más alcohol es en 

sí un riesgo de alcoholización. Cuando el consumo del alcohol es excesivo, el 

malgasto de estas sustancias provoca graves alteraciones en el metabolismo de las 

grasas, lo que da como resultado hígado graso o esteatosis hepática, que de no ser 

controlada con la supresión del consumo del alcohol llevaría posteriormente a la 

cirrosis hepática, una de las complicaciones más serias y frecuentes de los 

alcohólicos. Cuando el consumo del alcohol es excesivo, el malgasto de estas 

sustancias provoca graves alteraciones en el metabolismo de las grasas, lo que da 

como resultado hígado graso o esteatosis hepática, que de no ser controlada con la 

supresión del consumo del alcohol llevaría posteriormente a la cirrosis hepática, una 

de las complicaciones más serias y frecuentes de los alcohólicos. El alcohol tiene 

como resultado final hipertensión arterial por la ingestión exagerada de lípidos y el 

efecto sobre las glándulas suprarrenales que producen cortisona. 

Estudios científicos demuestran el efecto tóxico directo sobre el hígado y el cerebro, 

que dan lugar a deficiencias en el funcionamiento hepático (cirrosis hepática) y a 

disminución de la memoria y de las capacidades intelectuales del enfermo 

alcohólico respectivamente. 

 

 

Prevención  

La prevención del alcoholismo debe iniciarse en la adolescencia o incluso antes. La 

recomendación es no beber nada de alcohol antes de la edad adulta  es 

preciso informar al adolescente sobre las consecuencias reales del alcohol. 

Afortunadamente cada vez son más los jóvenes que conocen los efectos del alcohol 

y las graves consecuencias que puede tener sobre su salud y su calidad de vida, 

pero si no se acompaña de medidas efectivas de prevención, la información no es 

suficiente.  

 



La adicción a las drogas, que también se conoce como trastorno por consumo de 

sustancias, es una enfermedad que afecta el cerebro y el comportamiento de una 

persona, y produce incapacidad de controlar el consumo de medicamentos o drogas 

legales o ilegales. Las sustancias como el alcohol, la marihuana y la nicotina 

también se consideran drogas. Cuando eres adicto, posiblemente sigas 

consumiendo la droga a pesar del daño que causa. La drogadicción puede empezar 

con el consumo experimental de una droga recreativa en situaciones sociales y, en 

algunas personas, el consumo de la droga se vuelve más frecuente. En otras 

personas, en especial con los opioides, la adicción a las drogas empieza con la 

exposición a medicamentos recetados, o al recibir medicamentos de un amigo o un 

familiar al que se los recetaron. 

El riesgo de adicción y la rapidez con que te vuelves adicto varían según la droga. 

Algunas drogas, como los analgésicos opioides, conllevan un riesgo mayor y 

provocan adicción más rápido que otras. 

Personas de cualquier edad, sexo o situación económica pueden volverse adictas 

a una droga. Existen determinados factores que pueden afectar la probabilidad de 

presentar una adicción y la rapidez con la cual se la adquiere.  La drogadicción es 

más frecuente en algunas familias y probablemente implica una predisposición 

genética. Si tienes un familiar consanguíneo, como un padre o hermano, con 

adicción al alcohol o a las drogas, hay un mayor riesgo de que presentes 

drogadicción. Si padeces un trastorno de salud mental, como depresión, trastorno 

por déficit de atención con hiperactividad o trastorno de estrés postraumático, tienes 

más probabilidades de volverte adicto a las drogas. Consumir drogas puede llegar 

a ser una forma de lidiar con los sentimientos dolorosos, como ansiedad, depresión 

y soledad, y empeorar aún más estos problemas.  Las situaciones familiares difíciles 

o la falta de un vínculo con tus padres o hermanos pueden aumentar el riesgo de 

adicción, al igual que la falta de supervisión de los padres.  Algunas drogas, como 

los estimulantes, la cocaína o los analgésicos opioides, pueden ocasionar un 

avance más rápido de la adicción que otras drogas. Fumar o inyectarse drogas 

puede aumentar la posibilidad de que se genere una adicción. Consumir drogas que 



se consideran menos adictivas, las llamadas «drogas ligeras», puede ser el inicio 

del consumo de drogas y la adicción.  

El consumo de drogas puede tener efectos perjudiciales y significativos a corto y 

largo plazo. El consumo de algunas drogas puede ser especialmente riesgoso, 

sobre todo si tomas dosis altas o las combinas con otras drogas o con alcohol. Estos 

son algunos ejemplos.La metanfetamina, los opiáceos y la cocaína son muy 

adictivos y pueden tener múltiples consecuencias para la salud a corto y largo plazo, 

tales como comportamiento psicótico, convulsiones o muerte por sobredosis. 

Prevención 

La mejor manera de evitar volverse adicto a una sustancia es ni siquiera probarla 

una vez. Si el médico te receta un medicamento que puede causar adicción, ten 

cuidado cuando lo tomes y sigue las indicaciones que te dio. 

Los médicos deben recetar estos medicamentos en dosis y cantidades seguras, y 

controlar su consumo para que no recibas una dosis demasiado alta o por 

demasiado tiempo. Si sientes que tienes que tomar más de la dosis recetada de un 

medicamento, comunícate con tu médico. 
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