UNIVERSIDAD DEL SURESTE

MATERIA: PSICOLOGIA MEDICA

PROFESOR: SERGIO ALEJANDRO LOPEZ RUIZ

ALUMNA: BRISSA DEL MAR ANTONIO SANTOS

GRADO: ler SEMESTRE

GRUPO: “B”

TEMA:SOMATIZACION



Actividad Somatizacion

¢ Qué es? Es un conjunto de sintomas fisicos que producen malestares y no pueden ser

explicados médicamente

¢ Qué lo produce? El pensamiento y las propias emociones

¢,Cudles pueden ser las fuentes de los sintomas?

Se pueden tener dolores abdominales, dolor de cabeza, malestar de pecho, taquicardia ,
malestar muscular, en mujeres puede presentarse dolores de menstruacion fuerte e
irregulares y en hombres disfuncion eréctil.

¢Los sintomas se explican de manera médica?
Dolores de cabeza, dolores gastrointestinales, trastornos menstruales, sintomas neurolégico

¢, Quiénes son las personas mas propensas?
Personas que no son conscientes de sus propias emociones

¢,De qué manera me puedo dar cuenta que el malestar es por somatizaciéon? Examen
fisico, pruebas, examen de evaluacion psicolégica

¢Como se trata la somatizacion?
Terapia cognitivo-conductual puede ayudar, yendo con un especialista en salud mental

Como médicos, como debemos tratar al paciente con somatizacion.

La psicoterapia, también llamada terapia conversacional, puede ser Gtil para el trastorno
somatomorfo. En ocasiones se puede agregar medicacion, en especial si también te sientes
con depresion

Dar tres ejemplos de somatizacion (sus ejemplos propios).
Dolor (Cabeza, espalda, articular, pecho)

Nauseas

Pardlisis

Incapacidad de tener una ereccion



Técnicas de exploracién del sistema nervioso central

Investigar a manera de lista los nombres de estas técnicas



