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Actividad
Somatizacién
¢Qué es?

CONJUNTO DE SINTOMAS FiSICOS QUE PRODUCEN MALESTAR Y NO PUEDEN SER EXPLICADOS A
PARTIR DE UNA REVISION MEDICA

¢Qué lo produce?

LO PRODUCEN LOS PENSAMIENTOS Y LAS PROPIAS EMOCIONES. EL CUERPO GRITA LO QUE LA
MENTE CALLA

¢Cuales pueden ser las fuentes de los sintomas?
ALTOS NIVELES DE ANSIEDAD

ALTOS NIVELES DE ESTRES

PROBLEMAS EMOCIONALES

¢Los sintomas se explican de manera médica?

SI SE PRESENTAN, AUNQUE NO TIENEN UNA EXPLICACION PATOLOGICA QUE LA ESTE CAUSANDO
COMO TAL

¢Quiénes son las personas mds propensas?

LAS MUJERES SON LAS PERSONAS MAS PROPENSAS A ESTOS CASOS

PERSONAS QUE NO SON CONSCIENTES DE SUS PROPIOS SENTIMIENTOS

PERSONAS FACILMENTE IRRITABLES, APRENSIVAS Y REPRIMEN LO QUE NECESITAN EXPRESAR
¢De qué manera me puedo dar cuenta que el malestar es por somatizacion?

CUANDO SE REALIZA UNA EXPLORACION MEDICA Y SE DAN CUENTA DE QUE LA SINTOMATOLOGIA
NO TIENE UN ORIGEN CLINICO

¢COmo se trata la somatizacion?
AYUDA COMPLEMENTARIA CON PSICOLOGOS

PSIQUIATRAS Y CLINICAS QUE TENGAN RELACION DIRECTA A EL TRATAMIENTO PSICOLOGICOS,
TRABAJAR CON LA EXPRESION DIRECTA DE SENTIMIENTOS Y EL CONTROL DE ESTOS MISMOS

Como médicos, como debemos tratar al paciente con somatizacion.

DE UNA MANERA RESPETUOSA INTENTANDO EVALUAR LA SITUACION EMOCIONAL QUE ESTE
DETERMINANDO EL TRASTORNO Y MANDAR CON PERSONAS CON TRATAMIENTOS
COMPLEMENTARIOS




Dar tres ejemplos de somatizacién.

1. DOLORDE CABEZAY
2. DOLOR GASTROINTESTINAL Y ESTA RELACIONADO CON LA DIFICULTAD DE TRATAR EL
ESTRES
3. TRASTORNOS SEXUALES Y ESTA RELACIONADO DIRECTAMENTE EN LA ACEPTACION DE LA
PERSONA MISMA
Técnicas de exploracion del sistema nervioso central.

Investigar a manera de lista los nombre

s de estas técnicas




