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Como vemos al mundo 

Cada sentido tiene 

su limite inferior de 

percepción que 

puede detectar el 

estimulo mas débil

Vista Tacto Olfato Oído Gusto 

Nuestros sentidos 

están ajustados 

para sus 

propósitos

Los limites son:

Su sensibilidad 

máxima es entre 

1.000 y 4.000 

ciclos. 

Puede distinguir 

dos líneas a una 

distancia de 50 

centímetros.

Puede diferenciar 

dos sabores 

Se encarga de 

detectar y

procesar los 

olores.

Puede percibir la 

diferencia entre 

dos puntos de 

contacto a 7 

centímetros.



Como cambiamos: 

del nacimiento a la 

vejez 

Recién nacidos 

Son capaces de 
realizar acciones a 
las 2 semanas de 

haber nacido 

Niñez 

Entran en un 
periodo 

nerviosismo y 
desconfiaza

Adolescencia 

Antes de la 
etapa los 

hombres son 
mas altos que 

las mujeres 

Los riesgos de 
soltería 

Las mujeres son 
mas vulnerables 
que las casadas 

Envejecimient
o en rostro

Las arrugas y 
la flacides son 
por los gestos 
que hacemos 

El ser 
abuelo

Hay mas 
longevos y mas 

probabilidad 
que conozcan a 

sus nietos



Nuestras maquinas: 
cerebro y cuerpo

El tamaño de 
la cabeza 

No existe 
relación entre el 

tamaño y la 
inteligencia 

Para la inteligencia
son las diferencias
de eficiencia de las 

pequeñísimas 
zonas del cerebro

Contaminantes 
del cerebro

El plomo es un 
toxico cerebral

Pueden 
padecer 

plumbismo

Daño 
cerebral 

grave 

Produce la 
muerte

Origen de
dolores de

cabeza

No se halla en el
cerebro

Se encuentra en los 
nervios de las 
paredes de los 

vasos sanguíneos 
que transportan la 

sangre a la cabeza y 
el cerebro

El problema de 
los iones 

Se producen 
cada vez que un 

átomo se 
desprende de un 

electrón

El 25% a 30%
tiene cambios de 
iones en el aire



Como pensamos y aprendemos 

Comenzamos a aprender 
desde el momento en que 

nacemos 

Limite de cantidad 
de información 

Llamada “capacidad 
de canalización” 

Necesitamos un determinado
tiempo para percibir y

comprender

Capacidad respecto
al habla  

Seis palabras por 
segundo 

El ser humano es capaz de 
aprender y pensar

Usamos nuestra mente 

Pensamos y razonamos



Conciencia 

Pasamos largo 
tiempo en 
diferentes 
grados de 
conciencia

Dormimos 
aproximadamente 

un tercio de 
nuestra vida

Los alcohólicos 
padecen un 

trastorno mental 
llamado delirium 

tremens

En los sueños
nuestra memoria

parece ser
selectiva 

Provoca la visión 
de imágenes 
incoherentes

Las horas de sueño
van dependiendo

a la edad

La necesidad del
sueño parece

variar con el estrés 

Los sueños ocurren
durante la fase del

sueño llamada
MOR (movimiento 

ocular rápido 


