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Actividad Somatización  

 

¿Qué es? se refiere a quejas físicas que ocasionan malestar, en ausencia de 

hallazgos clínicos que permitan justificar una causa orgánica. 

 

¿Qué lo produce? Las emociones y el pensamiento 

 

¿Cuáles pueden ser las fuentes de los síntomas? Dolores abdominales, 

dolores de cabeza, molestares en el pecho o presión, taquicardia, mujeres 

periodos menstruales irregulares y los hombres disfunción eréctil.  

¿Los síntomas se explican de manera médica? dolores gastrointestinales, 

trastornos menstruales y dolor de cabeza. 

 

¿Quiénes son las personas más propensas? Son aquellas personas que 

no están conscientes de sus propias emociones, son fácilmente irritables, 

aprensivas y reprimen tanto lo que necesitan expresar, la angustia, el miedo.  

 

¿De qué manera me puedo dar cuenta que el malestar es por 

somatización? Que están molestos, desagradables, el pensamiento y las 

emociones. 

 

Como médicos, como debemos tratar al paciente con somatización: 
con personas capacitadas como psicólogos y psiquiatras  

 

Dar tres ejemplos de somatización (sus ejemplos propios): dolor de 

cabeza, dolor de pecho, dolor de espalda y nausea o fatiga 

 

Técnicas de exploración del sistema nervioso central: 

Estado mental 

Nervios craneales 



Nervios motores 

Nervios sensitivos 

Reflejos 

Coordinación y equilibrio 

Caminar (marcha) 

Regulación de los procesos internos del organismo (por el sistema nervioso 

autónomo). 

Flujo sanguíneo al cerebro. 
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