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Mi paciente llegó a mi consultorio muy preocupada por los                   

síntomas que ha tenido últimamente por lo cual preste mucha                   

atención e hice estas preguntas: 

 

1.-¿ Nombre completo de la paciente? Maria de Jesus Jimenez                   

Chamec 

2.- ¿ Edad de la paciente? 54 años 

3.-¿ Cómo ha empezado el malestar que tiene? Empezó con                   

resfriados, dolor de cuerpo, se sentía fatigada. 

4.-¿ Desde cuándo empezaron los síntomas? apenas unos dias                 

empezo con las molestias 

5.-¿ Ha presentado molestias en otra parte del cuerpo? No                   

presenta malestares por el momento 

6.-¿ Le causa daño comer algunos alimentos? No ha notado que                     

que algún alimento le cause daño 

7.-¿ Tiene mascotas en el hogar? Tiene perros 

8.-¿ Familiares con antecedentes de alguna enfermedad? Su               

mamá padece de asma y su papá   

 

Al verificar la información que me otorgo mi paciente me atrevo a                       

decir que padece de asma por lo cual le sugerí que no hubieran                         

peluches, lana y que cambie la ropa de cama para que no tenga                         

muchas molestias, le recete medicamentos como el salbutamol               

para que se sintiera mejor, y sugerí que realizará ciertos estudios                     

para tener un mejor cuidado y tratamiento.  

 


