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¿Qué es? 
 Conjunto de síntomas físicos que producen malestar y no pueden ser explicados 
médicamente a partir de una revisión del cuerpo 
 
 
¿Qué lo produce? 
El pensamiento y las propias emociones  
 
 
¿Cuáles pueden ser las fuentes de los síntomas? 
 Dolores abdominales , dolores de cabeza,malestares en el pecho,como presión o 
palpitaciones taquicardia,malestares musculares. 
 
¿Los síntomas se explican de manera médica? 
R= SI, dolores de cabeza, trastornos menstruales,síntomas neurológico,dolores 
gastrointestinales  
 
¿Quiénes son las personas más propensas? 
   R= personas que no son conscientes de sus propias emociones  
 
¿De qué manera me puedo dar cuenta que el malestar es por somatización? 
examen de evaluación psicológica,examen físico, pruebas  
 
¿Cómo se trata la somatización? 
con terapias conductual y yendo con especialista de salud mental  
 
 
Como médicos, como debemos tratar al paciente con somatización.  
 
 
 
Dar tres ejemplos de somatización (sus ejemplos propios).  
-dolor de cabeza antes de un examen  
-dolor de espalda  
-náuseas  
 
 
Técnicas de exploración del sistema nervioso central. 
 
Investigar a manera de lista los nombres de estás técnicas 
 
 
 
 


