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¢QUE ES EL ESTRES?

El estrés es un sentimiento de tension fisica o emocional. Puede provenir de cualquier
situacion o pensamiento que lo haga sentir a uno frustrado, furioso o0 nervioso.




¢COMO AFECTA DE MANERA
PSICOLOGICA EL ESTRES 2

A nivel psicoldgico y emocional supone una sensacion de frustracion, ansiedad y depresion que de prologarse puede
degenerar en trastornos mentales (por ejemplo incapacidad para concentrarse, deterioro de la capacidad de toma de
decisiones, desorientacion, olvido, trastornos del suerio, etc.),




ENFERMEDADES FISIOLOGICAS QUE
PRODUGE EL ESTRES

* Presion arterial alta.

* |nsuficiencia cardiaca.

« Diabetes. ——

. Obesidad. ESTRES

« Depresién o ansiedad. R AvBIn e
» Problemas de la piel, como acné o eczema. "DE SUERO. ﬂ " evsooe
* Problemas menstruales. coven 8 “orocas |
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COMO DANA EL ESTRES MIS
RELAGIONES INTERPERSONALES

* las relaciones interpersonales se ven afectadas por diferentes factores como pueden ser tipos

de personalidad, falta de tiempo por exceso de tareas, mal humor etc.




¢QUE TIPOS DE NEUROTRAMISORES
LIBERAMOS GUANDO ESTAMOS
ESTRESADOS 2

El cortisol es una hormona que
liberamos cuando estamos
estresados

Noradrelina

Serotonina

Adrenalina M Sl




GOMO AFECTA ESTAR ESTUDIANDO LA
CARRERA DE MEDICINA CON EL ESTRES

« Muchos estudiantes de medicina sufren un considerable estrés que contribuye a un
menor rendimiento académico y genera reacciones y estados negativos como cinismo,
deshonestidad académica, mal humor.




