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Importancia 

biológica en el 

organismo  

Son importantes 

porque forman 

parte de la 

membrana de 

nuestras células, 

son esenciales 

para formar 

hormonas, el 

metabolismo de 

vita D y son 

imprescindibles 

para la absorción 

de calcio  

Son sumamente 

importantes 

para la vida 

celular, ya que 

este tipo de 

lípidos son 

capaces de 

facilitar la 

comunicación 

celular y además 

de ello les dan 

identidad a las 

diversas células 

del organismo 

Son importantes 

porque estos son 

capaces de 

almacenar las 

calorías no 

utilizadas por el 

organismo y 

proporcionan 

energía al cuerpo 

cuando este lo 

demanda, 

introducen las 

calorías no 

utilizadas a 

células de reserva 

Son una de las 

moléculas más 

importantes del 

cuerpo humano ya 

que estas tienen 

funciones tanto 

estructurales como 

funcionales por lo 

que en general la 

vida de las células 

del organismo en 

gran parte 

depende del buen 

funcionamiento de 

estas moléculas  

Son importantes 

porque ayudan 

en el control del 

metabolismo y 

en funciones 

inmunológicas 

para mantener 

sano al 

organismo y 

como tal al 

individuo  



 

FUNCIONES  

Forma parte de la 

membrana 

celular, precursor 

de las hormonas 

esteroideas, 

vitamina D y 

ácidos biliares 

FUNCIONES 

Cumplen 

funciones de 

barrera en la 

membrana, son 

el medio de 

comunicación 

intracelular y 

tienen el fin de 

dar 

reconocimiento 

celular  

FUNCIONES  

Tiene función de 

reserva energética, 

ya que en el citoso 

de las células los 

triglicéridos se 

almacenan en 

pequeñas gotas y en 

los vertebrados se 

almacenan en los 

adipocitos  

ENFERMEDADES 

RELACIONADAS 

En niveles bajos 

de la hormona 

tiroidea se 

presenta 

hipotiroidismo y 

en niveles altos 

de triglicéridos 

diabetes  

ENFERMEDADES 

RELACIONADAS  

Niveles muy altos 

en sangre causan 

hiperlipidemia, 

hipercolesterolemia

,hipertrigliceridemia 

y facilita las 

enfermedades 

cerebro vasculares  

ENFERMEDADES 

RELACIONADAS  

La ausencia de 

estos lípidos en 

la membrana 

facilita las 

enfermedades 

autoinmunes  

FUNCIONES  

Actúan como 

mensajeros en 

la transmisión 

de señales al 

interior de la 

célula y 

también actúan 

como 

surfactantes 

pulmonares, 

tienen 

funciones 

estructurales en 

la membrana 

celular 

Ayudan al control 

del metabolismo, 

inflamación, 

funciones 

inmunológicas, 

equilibrio de sal y 

agua, desarrollo 

de características 

sexuales y la 

capacidad de 

resistir 

enfermedades y 

lesiones  

ENFERMEDADES 

RELACIONADAS 

Síndrome 

antifosfolipido 

(enfermedad 

autoinmune) 

FUNCIONES  

ENFERMEDADES 

RELACONADAS 

Enfermedades 

cardiacas, en el 

hígado algunos 

casos acné y más 

extremos cáncer 


