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Los lipidos son un conjunto de
moléculas orgdnicas, compuestas
principalmente por carbono e
hidrégeno, y en menor medida
por oxigeno, que tienen como
caracteristica principal el ser
hidrofébicas o insolubles en agua,

orgdnicos como el alcohol o la

disolventes

Ejemplos de lipidos

Los dos tipos principales
de lipidos en la sangre
son el colesterol y los

triglicéridos.

En cuanto a su propdsito
en el cuerpo humano los
lipidos son de crucial
importancia para el
almacenamiento de
energia y el desarrollo de
la membrana celular

Fosfolipidos: Contienen
moléculas que atraeny
repelen el aguaq,
desempenando un
papel clave en la
constituciéon de las
membranas celulares.

Existen muchos tipos de
fosfolipidos en el cuerpo,
especialmente en el
cerebro. En el cuerpo se
encuentran varias formas
que participan en la

Esteroides: Algunos tipos
de esteroides comunes
son el colesterol, la
testosterona, la vitamina
D2y el estrogeno.

Los esteroides son un tipo de
lipido que incluye hormonas
y colesterol. El colesterol es
producido por el cuerpo y
consumido a través de los
alimentos, y desempena un
papel en la produccién de

Cera: Las ceras son
lipidos muy comunes y se
pueden enconfrar en las
plumas de los animales,
en los oidos humanos e
incluso en las hojas de las

plantas.

Su funcién principal es la
de proteccion.

Si los niveles de los lipidos
llegan a ser demasiado
altos pueden acumularse
en las paredes de las
arterias hasta formar una
placa que puede obstruir
el paso de la sangre.

Los lipidos desempenan
diferentes fipos de
funciones biolégicas:

Funcién de  reserva
energética: los lipidos son
la principal reserva de
energia de los animales,
ya que 1 g de grasa
produce el doble de
calorias que 1 g de
proteinas o de hidratos
de carbono.

Funcion estructural: los lipidos
forman las membranas
celulares que mantienen Ia
estructura de las célulos.
Ademds, proporcionan
consistencia a los érganos vy los
protegen mecdnicamente, o
son aislantes térmicos como el
tejido adiposo.

digestion de la grasa en
el instestino delgado.

Glicolipidos: Los glicolipidos
son moléculas grasas que
contfienen una unidad de
azUcar, tal como glucosa o
galactosa.

Las cadenas cortas de
azUcar forman glicolipidos
los cuales pueden
encontrarse en la
superficie  exoplasmdtica
de una membrana celular.
Juegan un papel
importante en el desarrollo
del sistema inmune del
Ccuerpo.

hormonas.
|

Las hormonas incluyen
las hormonas sexuales
estrogeno y testosterona
y otras hormonas como
la adrenalina, cortisol y
progesterona.

Lipoproteinas:  Una
lipoproteina es una
combinacion de
proteinas vy lipidos
gue se encuentran
en la membrana de
una célula.

Funcién hormonal o) de
mensajeros quimicos: los lipidos

facilitan determinadas
reacciones quimicas y algunos
esteroides actuan como
hormonas.

La lipoproteina ayuda a
que la grasa se mueva
alrededor del cuerpo en
el torrente sanguineo vy
existe en forma de
lipoproteina  de baja
densidad (HDL) y
lipoproteina  de  alta
densidad (LDL).
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