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EJEMPLOS DE 

LIPIDOS 

IMPORTANCIA BIOLOGICA 

PARA EL ORGANISMO 
FUNCIONES  

ENFERMEDAD 

RELACIONADA 

TRIGLICERIDOS 

 Los triglicéridos de 

cadena media son mejor 

tolerados en las 

personas que presentan 

una alteración de los 

mecanismos de 

absorción de las grasas 

 se utilizan como 

fuente de energía 

FOSFOLIPIDOS 

 APORTA FLUIDEZ 

 FACILITA EL 

TRANSPORTE DE 

SUSTANCIAS 

GLICOLIPIDOS 

COLESTEROL 

ESTEROIDES 

 FUNCIONES 

ESTRUCTURALES 

 FUNCIONES 

REGULADORAS 

 

 TRIGLECERIDOS 

ALTOS: DIABETES 

TIPO 2 

 SINDROME 

METABOLICO 

 SINDROME 

ANTIFOSFOLIPIDO 

 FUNCIONES DE 

BARRERA 

 FLUIDES 

 FLEXIBILIDAD 

 

 En los animales, los 

tienen una 

importante función 

en la comunicación 

celular, 

diferenciación y 

proliferación. 

 ENFERMEDAD DE 

FABRY 

 MOLECULA ESENCIAL 

Y NECESARIO PARA 

FORMACION DE 

HORMONAS 

 MANTENIMIENTO 

DE LA MEMBRANA 

 ESTABLECE 

INTERRACCIONES 

CON CIERTAS 

PROTEINAAS 

 DE AORTA 

 ANEURISMA 

DERRAME 

CEREBRAL 

 ENFERMEDAD 

ARTERIAL 

 El cuerpo produce 

esteroides de manera 

natural para facilitar 

algunas funciones como 

combatir el estrés y 

promover el crecimiento 

y el desarrollo. 

 facilitar funciones 

como combatir el 

estrés 

 promover el 

crecimiento y el 

desarrollo. 
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