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¢, Qué es Cetoacidosis Diabética?

La cetoacidosis diabética es una complicacion grave de la diabetes que ocurre
cuando el organismo produce niveles elevados de unos acidos presentes en la
sangre denominados «cuerpos ceténicos».

El trastorno aparece cuando el organismo no puede producir suficiente insulina y
puede ser ocasionada por una infeccion o por otras enfermedades.

Sin suficiente insulina, el organismo comienza a descomponer las grasas para
obtener energia. Este proceso produce una acumulacion en el torrente sanguineo
de acidos denominados cuerpos cetdnicos y provocan cetoacidosis diabética si no
se administra el tratamiento correspondiente.

Sintomas

Suelen presentarse rapidamente, a veces dentro de las 24 horas: como sed
excesiva, necesidad de orinar a menudo, nduseas y vomitos, dolor abdominal,
debilidad o fatiga, falta de aire, aliento con olor a fruta, confusion.

Algunos de los signos mas especificos de la cetoacidosis diabética pueden
detectarse con kits de analisis de sangre y orina de uso domeéstico: como nivel alto
de azucar en sangre (hiperglucemia), niveles altos de cuerpos ceténicos en la orina.

Causas

El azlucar es la principal fuente de energia de las células que forman los musculos
y otros tejidos. Normalmente, la insulina ayuda a que el azlcar ingrese en las
células. Sin suficiente insulina, el organismo no puede usar el azicar como fuente
de energia en forma correcta

Y una de las siguientes causas con por:

- Una enfermedad: Una infeccion u otra enfermedad pueden hacer que el
organismo produzca niveles mas elevados de determinadas hormonas,
como la adrenalina o el cortisol.

- Un problema con la terapia de insulina: Si los tratamientos de insulina no
se administran o si la terapia de insulina se administra en forma



inadecuada, el sistema puede quedar con una cantidad muy reducida de
insulina y esto puede ocasionar cetoacidosis diabética.

Puede haber otras causas posibles de la cetoacidosis diabética comprenden las
siguientes como: Trauma fisico o emocional, ataque cardiaco, abuso de alcohol o
drogas, especialmente cocaina o como los corticoesteroides y algunos diuréticos.

Factores de riesgo

El riesgo de tener cetoacidosis diabética es mayor si:

-Tienes diabetes tipo 1

-Omites las dosis de insulina con frecuencia

También puede haber complicaciones del tratamiento como:

-Bajo nivel de azucar en sangre (hipoglucemia).
-Nivel bajo de potasio (hipopotasiemia).
-Inflamacién en el cerebro (edema cerebral).

En conclusion, es una complicacion de la diabetes muy importante que si no se trata
a tiempo puede provocar mas complicaciones en el paciente y agravar la misma
enfermedad llevandolo a una recuperacion mas lenta.
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