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Introducción  

El funcionamiento del agua en el organismo de todo ser vivo es de vital importancia, en este 

ensayo nos en focalizaremos en la importancia del agua en el humano, así como las 

diversas funciones en las que dicho líquido vital participara de manera directa o indirecta. La 

constitución corporal del ser humano implica un porcentaje muy elevado de agua ya que del 

peso corporal se estima que el 60 % de este es agua. 

Este porcentaje de agua dentro del cuerpo humano se encuentra distribuido por todo el 

organismo tomando diversas funciones y nombres específicos debido a esto. En el 

organismo podemos encontrar el líquido intracelular que es todo aquel que está dentro de la 

célula y el líquido extracelular que es todo liquido qué recubre a las células y se encuentra en 

regiones del cuerpo especificas cumpliendo con funciones específicas tomando diversos 

nombres como: liquido pleural, líquido cefalorraquídeo, liquido sinovial. De este modo 

comprenderemos las funciones del agua en el organismo y los procesos de los cuales forma 

parte. 

  



Desarrollo del tema 

El agua es una biomolécula inorgánica importante en los seres vivos ya que constituye el 

60% de la composición corporal lo que hace que este líquido sea el componente químico 

predominante de los organismos vivos y que tenga funciones diversas y vitales en el 

organismo del ser humano.  

Debido la alta presencia de agua en el organismo, este líquido vital participa en casi todas 

las reacciones químicas del organismo teniendo así dentro de sus tantas funciones la tarea 

de actuar como un soporte o medio de reacciones químicas esto se debe a que las 

moléculas de agua tiene su capacidad transportadoras de solutos y puedan realizar  de esta 

sustancia un medio ideal para realizar las reacciones químicas además de ello la capacidad 

polar de sus moléculas permiten formar unión con otras sustancias en las cuales se lleva a 

cabo la reacción química, pudiendo participar de una manera directa en la reacción o 

simplemente solo siendo el medio en donde se esté realizando dicha reacciones.  

El agua es denominada como un solvente biológico ideal o como el disolvente universal 

esto se debe a que las moléculas del agua forman dipolos y sus átomos son capaces de 

tener energía positiva y energía negativa, además de ello sus moléculas son capaces de 

formar un ángulo de 105 grados siendo estos los factores que hacen del agua un solvente 

universal. Esto se debe a que las propiedades químicas antes mencionadas ayudan a la 

formación de puentes de hidrogeno con otras sustancias, ya que estas se disuelven cuando 

interaccionan con las moléculas polares del agua. 

 Ser un termo regulador en el cuerpo humano también es parte del funcionamiento del 

agua esto esta directamente relacionad a que el agua dentro de sus propiedades químicas 

se encuentra su alto calor especifico y un alto calor de evaporización, esto se debe a que 

para romper los puentes de hidrogeno que se forman en las moléculas de agua se necesite 

la implementación de una alta carga de calor por lo que hace que el agua se caliente y enfríe 

de manera más lenta convirtiéndose así en un termo regulador ideal para el organismo. 

Siendo un estabilizador térmico que mantiene la temperatura del organismo de una manera 

constante, un ejemplo de ello es la sudoración para eliminar el aumento de calor en la 

temperatura interna del organismo. 

De igual forma el agua tiene la función de medio de transporte en el organismo, después 

realizar el metabolismo y degradación de los alimentos los nutrientes necesitan ser 

transportados a todo el cuerpo ya que cada uno de esos nutrientes ingeridos son de vital 

importancia de los organismos y para que esto puedan llegar a todo el cuerpo se utilizan las 

moléculas de agua ya que estas son capaces de llegar a todo el cuerpo por la gran cantidad 

que se encuentra en la composición del cuerpo humano, aunque los nutrientes no son 

transportadas en las moléculas de agua como tal, son transportadas en la sangre de la cual 

unos de sus componentes son precisamente el agua formando parte del plasma sanguíneo.  

De esta forma se derivan otros procesos vitales de todo el organismo en el que el agua 

interactúa de una manera directa o indirecta, de tal forma el agua se verá implicada en los 

procesos digestivos de todo organismo ya al ingerir los alimentos las moléculas de agua 

son capaces de adherirse a los nutrientes y de estas formas ayudar a la digestión y 

distribución de los mismos además a través del hidrolisis se pueden romper las sustancias 

químicas de los diferentes organismos.  



De igual forma comprenderá los procesos de desintoxicación del cuerpo humano a través de 

muchos factores de activación de la desintoxicación tal es el caso del sudor, existen otras 

formas de desintoxicación de los organismos tal es el caso de la eliminación de desechos 

a través de los procesos de la orina y la evacuación de las heces fecales, el agua se incluye 

en dichos procesos ya que las moléculas de agua son capaces de disolver a los nutrientes 

de los alimentos, humedeciendo las haces fecales para que la evacuación de las 

necesidades bilógicas se realicen de una manera correcta previniendo así el estreñimiento 

en los organismos. La orina tiene en composición mayoritaria el agua y justamente este 

proceso biológico en el que se eliminas los desechos de la sangre a través de la orina y así 

mantener el nivel acido base de la sangre previniendo cualquier alteración en esta misma. 

En casos más específicos el agua tiene un funcionamiento de lubricante no solo entre los 

espacios de las cavidades corporales o entre los espacios de las articulaciones, ya que las 

primeras líneas de lubricación de las moléculas de agua se presentan en las glándulas 

salivales ya que al ingerir los alimentos estas glándulas se adhieren a los nutrientes y 

humidifican los alimentos ingeridos lo que da la capacidad de pasar por el estómago de una 

manera más facilitada. Sirve como amortiguador en cuanto se presenta en forma de líquido 

extracelular y esta función depende de la región anatómica en la que se encuentre, además 

de ello debido a la alta capacidad de tención superficial del agua es capaz de actuar como 

soporte entre los espacios de las articulaciones corporal tal es el caso del líquido sinovial que 

si bien tiene un nombre en específico distinto a lo convencional del agua no deja de ser agua 

con otras propiedades teniendo función en una región anatómica especifica. De igual forma 

tienes la capacidad de actuar como protección del organismo ya que este líquido vital como 

lo es el agua ayudara a mantener hidratada la célula de este modo prolongando la visa 

celular y retardando el efecto del envejecimiento celular.  

Conclusión 

El agua es uno de los líquidos de mayor composición en el cuerpo humano y derivado a la 

composición química y sus propiedades físicas y químicas forman parte de una gran 

extensión de funcionamientos vitales en el organismo.  

Todo organismo vivo debe de mantener los niveles de agua en su cuerpo ya que, aunque 

este líquido es de vital importancia en el cuerpo humano este no es capaz de originar por si 

solo las moléculas de agua por lo que es de vital importancia mantener la hidratación del 

cuerpo en los niveles requeridos y de esta forma tener un nivel de calidad de salud elevada y 

prolongar y garantizar los niveles de salud del organismo de manera general. 

En si la importancia del agua recae en los procesos que cumplen y las regiones fisiológicas 

en las cuales estos líquidos de vital importancia tendrán alcance ya que al encontrarse en el 

cuerpo humano de manera extensa tendrá diversos nombres y diversos funcionamientos. Y 

será de vital importancia el consumo para mantener las participaciones en cantidades 

exactas, en tiempos exactos y con los funcionamientos adecuados  
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