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¿Qué es la glucosa? 

La Glucosa es la principal azúcar que circula en la sangre y es la primera fuente 

de energía en el cuerpo para los seres vivos incluyendo a plantas y vegetales. La 

glucosa es un monosacárido, un tipo de azúcar simple, de color blanco, cristalina, 

soluble en agua y muy poco en el alcohol, que se halla en las células de muchos 

frutos, miel, sangre y líquidos tisulares de animales. 

La glucosa se encuentra en abundancia en la naturaleza, en estado libre o en 

combinación. La glucosa es un alimento energético muy importante y constituye la 

forma principal de la utilización de los azúcares por los organismos. 

La función principal de la glucosa es producir energía para el ser vivo y poder 

llevar a cabo los procesos que ocurre en el cuerpo como: la digestión, 

multiplicación de células, reparación de tejidos, entre otros. Asimismo, la glucosa 

es uno de los principales productos de las fotosíntesis y combustible para la 

respiración celular. 

La obtención de la glucosa comienza cuando al ingerir un alimento que contiene 

glucosa, los ácidos grasos del estómago descomponen el alimento y absorbe los 

nutrientes que son transportados en la sangre, en ese momento el hígado toma la 

glucosa y la convierte en energía a través del proceso respiración celular. En este 

proceso, la hormona insulina debe de permitir la entrada de la glucosa a las 

células y, cuando esto no es posible se origina lo que se conoce como 

enfermedad: diabetes. 

La glucosa es la clave para mantener los mecanismos del cuerpo funcionando de 

manera óptima. Cuando tus niveles de glucosa son óptimos, con frecuencia no lo 

notas. Sin embargo, cuando se desvían de los límites recomendados, notarás el 

efecto no saludable que tiene en el funcionamiento normal del cuerpo. 

Entonces, ¿qué es la glucosa, exactamente? Es el más simple de los 

carbohidratos, lo que lo hace un monosacárido. Esto significa que tiene un azúcar. 

Pero, no es el único. Otros monosacáridos incluyen la fructosa, la galactosa y la 

ribosa. 



Junto con la grasa, la glucosa es una de las fuentes de combustible preferidas del 

cuerpo en forma de carbohidratos. Las personas obtienen la glucosa del pan, 

frutas, vegetales y productos lácteos. Necesitas los alimentos para crear la 

energía que te ayuda a mantenerte vivo. 

Aunque la glucosa es importante, como muchas otras cosas, es mejor consumirla 

de manera moderada. Los niveles de glucosa que no son saludables o están fuera 

de control pueden tener efectos permanentes y graves. 

Nuestro cuerpo procesa la glucosa varias veces al día, idealmente. 

Cuando comemos, comienza a trabajar de inmediato para procesar la glucosa. 

Las enzimas empiezan el proceso de descomposición con la ayuda del páncreas. 

El páncreas, que produce hormonas como la insulina, es una parte integral de 

cómo nuestro cuerpo trata la glucosa. Cuando comemos, el cuerpo le avisa al 

páncreas que necesita liberar insulina para tratar el incremento del nivel de azúcar 

en la sangre.  

Sin embargo, algunas personas no pueden confiar en que su páncreas aparecerá 

para hacer el trabajo que se supone debe hacer. 

Una forma en la que ocurre la diabetes es cuando el páncreas no produce insulina 

de la manera adecuada. En este caso, las personas necesitan ayuda externa 

(inyecciones de insulina) para procesar y regular la glucosa en el cuerpo. Otra 

causa de diabetes es la resistencia a la insulina, en donde el hígado no reconoce 

la insulina que está en el cuerpo y continúa produciendo cantidades inadecuadas 

de glucosa. El hígado es un órgano importante para el control del azúcar, ya que 

ayuda con el almacenamiento de la glucosa y produce glucosa cuando es 

necesario. 

Si el cuerpo no produce suficiente insulina, puede ocasionar la liberación de 

ácidos grasos libres de las reservas de grasa. Esto puede ocasionar una condición 

llamada cetoacidosis. Las cetonas (residuos creados cuando el hígado 

descompone la grasa) pueden ser tóxicas en grandes cantidades. 

 



Conclusión: 

en conclusión la glucosa cumple diversas funciones importantes e el organismo ya 

que nos provee energía, también puede llevar a cabo los procesos que ocurre en 

el cuerpo como, la digestión, multiplicación de células, reparación de tejidos, entre 

otros procesos que el cuerpo requiera mediante la glucosa, pero también su 

excesivo consumo hace que genere problemas en el organismo uno de ello es la 

diabetes ya al haber un exceso de glucosa en la sangre por que la insulina del 

hígado no se va estar produciendo para el desecho de la glucosa o va haber 

cantidades pequeñas de insulina que puedan eliminar una pequeña parte de 

glucosa    
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