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¢ Qué es Cetoacidosis diabética?

La cetoacidosis diabética es una enfermedad que afecta personas con diabetes. Ocurre cuando
el cuerpo empieza a descomponer la grasa demasiado rapido.

Sintomas:

Sed excesiva, sequedad oral, poliuria, debilidad, sensacién de cansancio y somnolencia,
mareos y cefalea, nauseas y vomitos, dolor abdominal, dolor toracico, alteraciones de la
conciencia hasta el coma. Pueden coexistir los sintomas del cuadro desencadenante, si es que
esta presente.

Signos:

Hipotension, taquicardia, respiracion amplia y profunda (de kussmaul), deshidratacion
(pérdida de peso, disminucion del turgor de la piel), disminucion de los reflejos tendinosos,
fetor cetosico, rubor facial, hipotonia ocular, defensa abdominal (como en la peritonitis).

Diagnostico:

Si el médico sospecha que tienes cetoacidosis diabética, es probable que realice una
exploracién fisica y varios analisis de sangre. En algunos casos, pueden necesitarse pruebas
adicionales que permitan determinar la causa de la cetoacidosis diabética. Se necesitaran
analisis de sangre

Los analisis de sangre utilizados en el diagnéstico de la cetoacidosis diabética mediran lo
siguiente:

e Elnivel de azlcar en sangre. Si el organismo no tiene suficiente insulina para permitir
que el azucar ingrese en las células, el nivel de azlcar en sangre aumentara
(hiperglucemia). A medida que el organismo descompone las grasas y las proteinas
para usarlas como fuente de energia, el nivel de azlcar en sangre seguird aumentando.

e El nivel de cuerpos cetonicos. Cuando el organismo descompone grasas y proteinas
para usarlas como fuente de energia, los &cidos conocidos como «cuerpos cetoénicos»
ingresan en el torrente sanguineo.

e La acidez de la sangre. Si hay una cantidad excesiva de cuerpos cetonicos presente
en la sangre, esta pasara a ser acida (acidosis). Esto puede alterar el funcionamiento
normal de los érganos de todo el cuerpo.



Pruebas adicionales:

El médico puede pedirte pruebas para identificar problemas de salud ocultos que pueden
haber contribuido a causar la cetoacidosis diabética y para detectar complicaciones. Las
pruebas podrian ser las siguientes:

e Andlisis de electrolitos en sangre

e Uroanalisis

e Radiografia de torax

e Registro de la actividad eléctrica del corazén (electrocardiograma

Causas:

La CAD es causado cuando la produccion de insulina en el cuerpo es tan baja que:

e Laglucosa no puede lograr llegar a los glébulos para ser utilizado como impulsor.
e El higado fabrica una gran cantidad de glucosa en la sangre
e El cuerpo descompone la grasa demasiado rapido

Conclusion

La Cetoacidosis diabética es una enfermedad que ocasiona un desbalance en el organismo en
las personas diabéticas ya que el organismo no logra tener insulina y asi no logra que la
glucosa ingrese a las células y al igual que la grasa se sintetiza muy répida, El higado
descompone la grasa y la convierte en un impulsor llamado cetona. Las cetonas se producen
normalmente cuando el cuerpo descompone la grasa después de mucho tiempo entre
comidas.
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