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At'pibos

Los lipidos son un conjunto de moléculas organicas (la mayoria biomoléculas), que estan constituidas principalmente por carbono e

hidrégeno y en menor medida por oxigeno que integran cadenas hidrocarbonadas alifaticas o aromaticas, aunque, también pueden contener
fésforo, azufre y nitrégeno. Que tienen como caracteristicas principal el ser hidrofobicas o insolubles en agua, pero solubles en disolventes
organicos como el alcohol o la acetona.
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Ejemplos de lipidos
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Fosfolipidos

isisten en dos cadenas de 4cidos
505, un grupo fosfato y un grupo
2rol. Contienen moléculas que
ien y repelen el agua,
empefiando un papel clave en la
stitucion de las membranas
Ilares. Activacion de enzimas,
aponentes del surfactante
monar, Componente detergente
a bilis y Sintesis de sustancias de

alizacion celular.
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Sindrome antifosfolipido

torno en el que el sistema
unoldgico ataca por error a las
teinas normales en la sangre.

de ocasionar que se formen

gulos de sangre en las arterias, las
as y los 6rganos. También puede

sar abortos ncpnnf:fmnnq \’I
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Triglicéridos
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Colesterol

El colesterol se encuentra en las
células y el torrente sanguineo de los
seres humanos. Debido a que no es
soluble en la sangre debe ser llevado a
las células con la ayuda de
lipoproteinas, el colesterol es una
molécula importante. Es necesaria para
formar membranas celulares, y es el
precursor de otros esteroides, como la
testosterona y el estradiol. El colesterol
forma parte de las membranas de nuestras
células, sirve como precursor de todas las
hormonas esteroideas, acidos biliares, y de
la vitamina D.

Colesterol alto Los triglicéridos alto

Los triglicéridos altos pueden contribuir
al endurecimiento de las arterias o al
engrosamiento de las paredes arteriales
(arterioesclerosis), lo que aumenta el
riesgo de sufrir accidente
cerebrovascular, ataque cardiaco y
cardiopatias. Los triglicéridos
extremadamente altos también pueden

El colesterol elevado puede limitar la
irrigacion sanguinea y aumentar el
riesgo de infartos o derrames
cerebrales. Se detecta mediante un
anélisis de sangre El nivel elevado de
colesterol no presenta sintomas. El

tratamiento incluye medicamentos, una

muerte fetal en las mujeres.

causar inflamacion aguda dei pancreas
(pancreatitis)

dieta saludable y ejercicio.
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Esteroides
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Los esteroides son un tipo de lipido
que incluye hormonas y colesterol.
El colesterol es producido por el
cuerpo y consumido a través de los
alimentos, y desempefia un papel
en la producciéon de hormonas. Las
hormonas incluyen las hormonas
sexuales estrogeno y testosterona y
otras hormonas como la adrenalina,
cortisol y progesterona. Ayudan en
el control del metabolismo,
inflamacion, funciones
inmunoldgicas, equilibrio de sal y
asua.
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Una lipoproteina es una combinacior
proteinas y lipidos que se encuentran
la membrana de una célula. La
lipoproteina ayuda a que la grasa se
mueva alrededor del cuerpo en el
torrente sanguineo y existe en formg
lipoproteina de baja densidad (HDL) y
lipoproteina de alta densidad (LDL).
Funcién es empaquetar los lipidos
insolubles en el medio acuoso del
plasma y transportarlos desde el
intestino y el higado a los tejidos
periféricos y, desde éstos, devolver el
colesterol al higado para su eliminacién de
organismo en forma de acidos biliares
fundamentalmente.
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Mal uso de esteroides

El consumo continuo de esteroides
en forma indebida puede afectar
algunas de las mismas vias
cerebrales que otras drogas, entre
ellas los sistemas de dopamina,
serotonina y opioides. El uso indebido
de esteroides anabdlicos puede causar

—problemas de salud graves;incluso————

iermanentes| a Iario ilazo.

consecuencia de algunos trastornos
genéticos puede no proteger de la
enfermedad cardiovascular, lo que podria
deberse a los trastornos asociados en los



