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5 Enfermedades

Ascitis

La asditis es una acurrulacion de liquido que contiene proteinas (liquido ascitico) dentro
del abdomen

La ascitis puede estar causada por muchos trastomos, pero el més frecuente es la
hipertension en las venas que Llevan sangre al higado (hipertension portal), por Lo general
debida a la cirrosis.

S se acumulan grandes cantidades de liquido, el abdormen aurmenta mucho de volurmen,
causando a veces pérdida de apetito y dificultad e incomodidad para respirar.

B andlisis del liquido puede ayudar a determinar la causa.

Generalmente, una dieta baja en sodioy la administracion de diuréticos ayudan a eliminar
el exceso de liquida.

Fenilcetonuria

La fenilcetonuria es un trastorno del metabolisimo de Los amincacidos que se produce en
bebés nacidas sin la capacidad de desconponer normalmente un amincécido
denarminado fenilalanina. La fenilalaning, toxica para el cerebro, se acunula en la
sangre. La fenilcetonuria ocurre cuando los progenitores transmiten a sus hijos

el gen defectuoso que causa este trastorno.

Los anrinoacidos, los ladrillos que formen las proteinas, cumplen diversas funciones en
el organismo. La fenilcetonuria es un trastormo que causa una acumulacion de
fenilalanina, un arinoacido esencial (un amincacido que no puede ser sintetizado en el
organismo pero que se debe consumir en los alimentas). B exceso de fenilalanina se
transforma normalmente en tirosing, otro amincacido, y se elirrina del organismo. Sinla
enzima que la transforma en tirosina (denominada hidraxilasa fenilalanina), la
fenilalanina se acumula en la sangre y es toxica para el cerebro,

causando discapacidad intelectual.

Meloma
Indolente

Este término se usa para indicar que el rrieloma esta en etapa tenpranay que no esta
causando ningn sintarma. Las personas con mieloma indolente tienen algunos signos de
mieloma mtiple tal como cualquiera de los siguientes:

Bxiste entre 10% y 60% de células plasméticas en la medula 6sea

Lh alto nivel de inmunoglobulina nmonoclonal (proteina M en la sangre
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Uh nivel elevado de cadenas ligeras en la orina (tarrbién se le llama proteina de Bence
Jones).

Insuficiencia

Renal

La insuficiencia renal ofallo renal se produce cuando los rifianes no son capaces de filtrar
adecuadamente las toxinas y dtras sustancias de desecho de la sangre. Fisioldgicamente,
la insuficiencia renal se describe como una disinucidn en el flujo plasmético renal, Lo
que se manifiesta en una presencia elevada de creatinina en el suero.

Todavia no se entienden bien muchos de los factares que influyen en la velocidad con que
se produce la insuficiendia renal ofalla en los rifiones. Los investigadores todavia se
encuentran estudiando el efecto de las prateinas en la alimentacion y las concentraciones
de colesterdl en la sangre para la funcion renal

Prateinuria

La proteinuria esta definida por la presencia de proteinas en la orina. En los adultos se
refiere a una excrecion urinaria de estas superior a 150 ng en 24 haras. Se ha utilizado
cormp un rmarcador de lesion renal, constituyéndose en uno de los datos mas inpartantes
para el nefraloga. Sin ermbargo, patologias tan carunes cono La hipertension arterial y
la Habetes Mellitusfrecuenterente manifiestan sus afecciones renales con la presencia
de proteinuria, convirtiéndose ahora en un marcador de enfermedades sigtémicasy no
solorenales

Normralmente, un individuo filtra 5000 g de proteinas cada dia, de los cuales 4950 ng
son reabsorbidos en el tdbulo praxinel del rifidn, de manera que la cantidad excretada es

poca.
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