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Cetoacidosis diabética

La cetoacidosis diabética es una complicacion grave de la diabetes que ocurre
cuando el organismo produce niveles elevados de unos acidos presentes en la
sangre denominados cuerpos cetdnicos

Esto se presenta cuando el organismo no puede producir suficiente insulina. El
cuadro clinico es sed, miccion frecuente, nauseas, dolor abdominal, debilidad, aliento
afrutado y confusion. Algunos de los signos mas especificos de la cetoacidosis
diabética (que pueden detectarse con kits de analisis de sangre y orina de uso
doméstico) comprenden los siguientes:

« Nivel alto de azlcar en sangre (hiperglucemia)
« Niveles altos de cuerpos cetonicos en la orina

Una de las causas de su nivel metabdlico es que sin suficiente insulina, el organismo

comienza a descomponer las grasas para obtener energia. Este proceso produce
una acumulacion en el torrente sanguineo de acidos denominados «cuerpos
cetdnicos» que, con el tiempo, provocan cetoacidosis diabética si no se administra el
tratamiento correspondiente.

Conclusion

Es importante prevenirse de este tipo de enfermedades ya que con el paso del
tiempo estas pueden ir empeorando y asi irse complicando cada vez mas. Una de las
medidas mas efectivas de prevencion es la buena alimentacion y hacer ejercicio,
para asi estar balanceados y lograr prevenir a este tipo de enfermedades.
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