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El control de la presión 

arterial es complejo 

Hay mecanismos que lo 

regulan a largo o corto 

plazo 

Presión arterial normal: 

120/80mmHg 

La sangre del sistema 

cardiovascular transporta 

oxígeno y nutrientes 

bombeada a todo tu 

cuerpo por el corazón. 

Se origina gracias a la 

entrada rápida de sodio 

desde el espacio 

extracelular. A diferencia 

del músculo esquelético, 

el corazón dispone de 

canales lentos de calcio 

Contracción cardíaca  

La primera cifra – la 

presión arterial sistólica – 

es la medida de la presión 

cuando el músculo 

cardíaco se contrae y 

bombea la sangre. Esta es 

la presión máxima en tus 

vasos sanguíneos. 

 

La segunda cifra – la 

presión arterial diastólica – 

es la presión entre latidos 

cuando tu corazón está 

en reposo y llenándose de 

sangre. Esta es la presión 

mínima en tus vasos 

sanguíneos. 

El corazón está 

compuesto por musculo 

estriado  

La curva de presión 

diastólica se determina 

llenando el corazón con 

volúmenes de sangre 

progresivamente mayores 

y midiendo la presión 

diastólica 

inmediatamente antes de 

que se produzca la 

contracción ventricular, 

que es la presión 

telediastólica del 

ventrículo. 

Para provocar la 

relajación del músculo 

liso después de que se 

haya contraído es 

preciso extraer los iones 

calcio de los líquidos 

intracelulares. Esta 

extracción se consigue 

mediante una bomba 

de calcio que bombea 

los iones calcio fuera de 

la fibra de músculo liso 

de nuevo al líquido 

extracelular 

Este aumento puede estar 

producido en diferentes 

tipos de músculo liso por 

la estimulación nerviosa 

de las fibras de músculo 

liso, por estimulación 

hormonal, por distensión 

de la fibra o incluso por 

cambios del ambiente 

químico de la fibra. 

Al igual que en el caso 

del músculo esquelético, 

el estímulo que inicia la 

mayoría de las 

contracciones del 

músculo liso es un 

aumento de los iones 

calcio en el medio 

intracelular. 

 

La curva de presión 

sistólica se determina 

registrando la presión 

sistólica que se alcanza 

durante la contracción 

ventricular a cada 

volumen de llenado. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ESTADOS HIPERTENSIVOS DEL 
EMBARAZO 

Epidemiología y 

etiología  

• 1-5% de los 

embarazos  

• Factores 

placentarios  

• Factores 

maternos 

Clasificación   

 

Preeclampsia  

HTA 

• Hipertensión 

gestacional 

• Preeclampsia  

• Eclampsia  

• Hipertensión 

crónica  

• Hipertensión 

crónica con 

preeclampsia 

sobreañadida  

HELLP 

Disfunción endotelial 

vasoconstricción e 

hipercoagulabilidad 

Patología 

placentaria 

liberación de 

factores tóxicos 

circulantes 

Isquemia hepática 

GOT/GPT 

Trombopenia  

Hemólisis 

Lesión glomerular 

proteinuria  

Isquemia SNC 

Eclampsia 



 


