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Reglas generales del anfiteatro

· No fumar, ni introducir e ingerir alimentos o bebidas.

· El equipo del anfiteatro y otros materiales, son para ser usados en las prácticas de disección y no se prestarán para fines personales.

· Se debe mantener la integridad de la infraestructura e inmuebles en buen estado.

· Debe guardarse debido respeto por el cadáver, y piezas anatómicas, así como guardar compostura y un trato correcto hacia los compañeros, profesores y administrativos.

· Es estrictamente indispensable el uso de guantes de látex para la manipulación de los cadáveres y piezas anatómicas.

· Estrictamente prohibido fotografiar o video grabar a los cadáveres y a las piezas anatómicas.

· Para ingresar al Anfiteatro deberán observar lo siguiente:  deben usar obligatoriamente pijama quirúrgica, guantes, cubre boca, gorro y gafas protectoras, llevar su propio equipo de disección, realizar prácticas de disección, sólo bajo la supervisión del personal docente

· 
· Acudir puntualmente a la práctica de laboratorio programada (10 minutos de tolerancia).
· Los alumnos solo podrán asistir a disección cuando se encuentre presente un maestro como responsable del grupo.
· Deberá guardar compostura y dirigirse de un modo correcto hacia compañeros, instructores y personal académico.
· Observar el cumplimiento de las normas de higiene y seguridad
· Únicamente se podrá ingresar al anfiteatro en los horarios establecidos
· Queda prohibido llevarse piezas anatómicas fuera del anfiteatro
· Toda practica que se realice deberá tener el fundamento teórico.
· Lavarse las manos antes y después de cada disección.
· Evitar el contacto de líquidos con piel y mucosas.
· Evitar accidentes con agujas y elementos punzocortantes.
· Mantener el lugar de trabajo en óptimas condiciones de higiene y aseo.
· Todo accidente dentro del anfiteatro deberá comunicarse al docente responsable de la practica

Áreas del Quirófano y código de vestimenta y como crees que se aplica en el anfiteatro
Áreas de quirófano: 
Se divide en tres zonas principales de restricción progresiva para eliminar fuentes de contaminación
· Zona Negra.
· [bookmark: _Hlk52171342]Zona Gris.
· Zona Blanca

Zona negra: es la primera zona de restricción, funciona como zona amortiguadora de protección; incluye oficinas, admisión quirúrgica, baños y vestidores.

Zona Gris: área limpia, esta área cuenta con una sección de lavado quirúrgico, una central de equipos, cuarto de anestesia, sala de recuperación y cuarto séptico, el personal debe vestir el uniforme quirúrgico, gorro, botas.

Zona Blanca: es el área de mayor restricción comprende la sala de operaciones, local donde se lleva a cabo la intervención quirúrgica, área estéril, aquí se localiza la sala de operaciones, personal vestido de acuerdo al protocolo quirúrgico.

Código de vestimenta: 
· A los vestuarios que se localizan en la zona no restringida adyacente al área gris de la sala de quirófano, se llega a través de un pasillo exterior. Las ropas de calle nunca deben utilizarse más allá de la zona no restringida

· Pijama médico: Opta por conjunto de dos piezas de tejido agradable y fácil de poner y quitar, lo más recomendado es usar una chaqueta de cuello pico y un pantalón de goma elástica.

· Dentro de las áreas semirrestringida y restringida solo se debe de llevar ropa permitida limpia o recién lavada. Esta norma se aplica a cualquiera que entre en el quirófano, ya sea personal profesional, no profesional o cualquier visitante.

· Las mascarillas y los gorros deben cambiarse de un paciente a otro.

· Las joyas, la bisutería, incluyendo anillos y relojes, deben quitarse antes de entrar en las áreas blancas y grises.

· El maquillaje debe ser el mínimo.

Calzado de quirófano: Debe ser un zapato cómodo para reducir la fatiga, y fácil de limpiar, preferiblemente lavable o esterilizable. Se recomienda lavar con frecuencia independiente de que se use cubre zapatos o no. Escoger un modelo antiestático y antideslizante es un plus para tu seguridad.

· Gorros de quirófano: Su uso es imprescindible para evitar la caída del cabello. Es importante que la frente quede cubierta para absorber el sudor e impedir su goteo. Puedes encontrar diferentes modelos en quirófano: gorros de quirófano desechables, gorros de cirujano de bandana y gorro de quirófano

· Vestuario desechable de protección: mascarillas, guantes. Uno de los aspectos más importantes es el uso de guantes para poder manejar instrumental estéril, así como para a manipulación de la herida. Lo más habitual es usarlos desechables o de látex.

· Batas de Cirujano: Elígela de tejido de algodón de buena calidad, con abertura posterior y anudada con cintas. Es importante que la manga acabe en puño, ya que facilita la posterior puesta de guantes. El tejido debe ser resistente a la penetración de líquidos y sangre y no producir calor en exceso. El color verde claro o celeste es el recomendado para evitar el reflejo de la luz.
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 ]Estuche de disección:

[bookmark: _Hlk52189018]Mango de bisturí y hojas de bisturí: hay de dos tipos de mangos, del número 3 y 4, para el número 3 se utilizan las hojas de bisturí del número 11 al 15, y para el número 4 se montan las hojas del 20 al 25; el numero de hoja depende del tamaño, como de la forma del borde cortante.

[image: ▷ Las Tijeras Mayo - Caracteristicas y Funciones][image: Tijera METZANBAUM CURVA O RECTA DE 11CMS Acero Quirurgico CIRUGIA General]Tijeras de Metzenbaum rectas o curvas: utilizadas para cortar elementos fuertes que contienen mayor cantidad de tejido conectivo denso, por ejemplo.; tendones, ligamentos y aponeurosis.
 
Tijeras de Mayo rectas o curvas: utilizadas para cortar casi exclusivamente hilos o materiales sintéticos, como suturas, mallas y gasas.


[image: ▷ La Pinza Kelly - Caracteristicas y Funciones]Pinzas de Kelly curvas y rectas: utilizadas para la disección roma, para la hemostasia (coaptando vasos sangrantes), como puntos de referencia y para evitar  la retracción muscular al seccionar los mismos 

[image: Pinza Halstead Hemostática Mosquito 1294A12,5 de Carl Martin]
Pinzas de Halsted (mosquito) curvas y rectas: parecidas a las pinzas de kelly, también utilizadas para la hemostasia de vasos sangrantes más pequeños.  

[image: Estilete de Intubacion de uno solo uso fabricado de aluminio maleable]
Estilete: barra redondeada en las puntas, útil para la canalización de trayectos ya sean de vasos sanguíneos, trayectos fistulosos; así también hará la disección roma de estructuras finas unidas por tejido conectivo como serian los paquetes vasculo nerviosos.


[image: ERINA DISECCIÓN PUNTA ROMA ACERO INOX TALMED: Comprar Instrumental Medico -  Talexco SL Madrid España]Erinas: Son pequeños ganchos, dos de los cuales sujetan al tejido que se desea erinar o separar y con el otro de los ganchos se fija hacia fuera
[image: SEPARADOR FARABEUF 2pc.]

Separadores de Farabeuf: usados con el objeto de ampliar el área de trabajo y extender la zona de visibilidad del estudiante que esta efectuando la disección.

[image: Porta Agujas Debakey Vascular Tungsteno]
Porta agujas: pinzas que tienen la parte prensora muy corta, pero gruesa, lo que les permite asir las agujas para llevar a cabo el cierre o sutura. 


[image: Pinza de Disección]Pinzas de disección: estas pueden ser con dientes o sin ellos y de diferentes formas y grosores en la punta, serán utilizadas para separar delicadamente estructuras anatómicas tales como: piel, peritoneo, tejido celular subcutáneo, músculo y aponeurosis. 
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	La incisión o diéresis es el primer paso en todo procedimiento quirúrgico, luego de los cuidados preoperatorios y las medidas de asepsia y antisepsia.

	Se le denomina hemostasia a la detención de una hemorragia, que puede ser considerada normal o patológica y que puede ocurrir mediante mecanismos fisiológicos o procedimientos manuales.
	La disección quirúrgica consiste en dividir y separar las estructuras anatómicas, liberándolas del tejido conectivo circundante con la finalidad de alcanzar la exposición mínima necesaria para el acceso óptimo del segmento que se desea operar.


	Se le conoce como síntesis al proceso de diversos pasos que realiza el cirujano para reconstruir los diferentes planos previamente cortados, retraídos o diseccionados.

	Bisturí, Tijeras de Metzelbaum rectas o curvas, Tijeras de Mayo rectas o curvas
	Pinzas de Kelly curvas y rectas, Pinzas de Hasteld (mosquito) curvas y rectas, Estilete,
	Erinas, Separadores de Farabeuf
	Porta agujas, Pinzas de disección
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