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Reglas generales del anfiteatro

En general los reglamentos implementados en los anfiteatros tienen como objetivo regular las
acciones de todos aquellos individuos que realicen diversas actividades con los cadaveres y solo
podrdn ser realizados por estudiantes de medicina humana.

De groso modo el anfiteatro es utilizado para la practica con objetivos clinicos especificos y no puede
ser utilizado para otros fines. Por lo que es de vital importancia que los alumnos se rijan por las reglas
generales que estan establecidas en el anfiteatro. En general las reglas del anfiteatro estan
establecidas por articulos y depende de cada establecimiento la variacién que pueda existir entre
estas mismas, pero las reglas bdsicas que deben de seguirse son:

Que los alumnos, el personal de docencia y personas que ingresen al anfiteatro deben de
comportarse con respeto, dignidad y consideracién a los cadaveres que estén préximos hacer
estudiados y que nos servirdn con el objetivo académico especifico. Los alumnos solo podran realizar
las practicas que los docentes les asignen no podran realizar prdacticas extracurriculares con los
cuerpos. El orden, la seguridad y la disciplina durante las actividades propias del anfiteatro estaran
regidas por el docente que impartird la préctica. Todos los alumnos que ingresen al anfiteatro
deberan de portar la vestimenta adecuada como lo es, guantes, gorro quirudrgico, zapatos quirurgicos,
pijama quirurgico, bata quirdrgica. Ademas de ello es de suma importancia que el alumno mantenga
su drea de trabajo en condiciones de higiene sumamente especificas es decir que todos los alumnos
tendran el deber de desinfectar antes su mesa o equipo de trabajo y después de haber realizado la
practica correspondiente se tendrd que realizar una vez mas el proceso de desinfeccion. En ningun
momento antes, durante y después de la practica se permitird al alumnado la toma de fotos y videos
por cualquier medio electrénico por respeto al cadaver.

Areas de quiréfano y cédigo de vestimenta

Las areas de un quiréfano son donde se albergan los quiréfanos y sus servicios colaterales, son sitios
de facil acceso para las emergencias que puedan surgir dentro y fuera de las mismas. Por lo general
las zonas de quirdfano tienden a dividirse en tres areas y estas son:

Area o zona negra: En esta parte se tienden a revisar las condiciones preoperatorias del paciente es
decir todo lo que esta relacionado con la admision del paciente, de igual forma se realiza trabajos de
administracién y en esta parte todo el personal se cambia de ropa de civil por el pijama quirurgico.

Area o zona gris: en esta drea del quiréfano se encuentra la central de equipo y esterilizacién del
equipo a usar. Se encuentra el drea de rayos x, la central de anestesia, laboratorio, lavabos para
cirugia, sala de recuperacién y en esta parte siempre se tiende a estar con vestimentas quirurgica
(pijama quirurgico) que esta formada por dos piezas la camisa que es sin manga larga, sin cuello y
debajo del pantaldn y el pantaldon que debe de ser amplio, sin ziper, ni botones. Gorro quirdrgico,
cubre bocas, botas quirudrgicas, ufias cortas sin esmalte, no utilizar pestafias postizas y joyeria: aretes,
esclavas, cadenas, pulseras etc....

Zona blanca o estéril: esta parte esta constituida por la sala de operaciones que generalmente esta
disefada para absorber del sonido, que cuenta con pisos resistente al agua y también a la
electronegatividad y facil aseo, cuanta con una iluminacidon difusa y generalmente cuenta con
plafones en forma de prisma y ldmparas convergentes.




Tomas de oxigeno, plantas de electricidad emergente, banco de reposo, mesa auxiliar de rifién, de
Pasteur y de mayo. En esta zona las personas que trabajen en el serdn mayormente especializadas en
las acciones que se tiene que ejecutar por lo que se cuenta con una estructuracion del personal:
cirujano, ler ayudante, instrumentista, anestesiélogo y el circulante.

El cédigo de vestimenta en un quirdfano esta constituido solo por prendas quirdrgicas como lo son las
batas y los pijamas estas prendas deben de ser amplias y que faciliten el movimiento, de limpieza
rapida que no suelten pelusa, generalmente tienden hacer de color azul o verde porque estos colores
son absorbentes a la luz. El pijama este compuesta por camisa sin manga larga, sin cuello y larga y el
pantaldn debe ser flojo, sin zipper, botones y calzado quirurgico. Opino que esto esta directamente
relacionado a la practica en anfiteatro ya que se recrean practicas cotidianas a las que se viven en el
quiréfano y por qué la estructura de anfiteatro es similar a la de una sala de quiréfano, ademas de
ello tenemos que regirnos con las reglas y los cddigos que se implementan para que en un futuro no
nos cueste acatar las drdenes y reglas dadas.




Tiempo de uso Nombre Uso o funcién Imagen

1.- tijeras Mayo Se utiliza para seccionar tejidos —— D)

rigidos O
Corte

2.-Tijeras metzenbaum | Son utilizados para corte de tejidos
profundos y delicados
Tienen diversas medidas y su funcién

3.-mango y hoja de | es el corte de las diversas capas del

bisturi tejido ﬁ 6

1.-Farabeuf Actlia como un separador para los :;;.f =
tejidos superficiales —

Diéresis o
Separaciéon
. Sirve para sujetar las partes en las

2.- Erinas P . y P .
que se estd operando, mantiene
separado a los tejidos
Sefialar compresas en la cavidad,

1.- pinza Kelly rectas | montar hoja de bisturi reparar
suturas

Diseccion

2.-pinza Kelly curva

3.- pinzas con
dientes y sin dientes

Intrumento de aplastamiento para
hacer hemostasia en vaso
sanguineo

Se utiliza para sujetar tejidos
mientras son  sometidos a
exposicion, corte o suturas




1.- porta agujas de | Tomar y sostener agujas Yy
Sutura sutura
2.- aguja curva Utilizada para realizas diversas

suturas dependiendo el tipo del
tejido

Hegar también para realizar tipos de /‘J

(Veracruzana, 2018)

(slideshare) (multimedica) (Mexico) (Anade)
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