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La miologia
Maria Teresa Castillo Tovilla

En este ensayo hablaremos sobre que es y que estudia la miologia, propiedades
musculares, clasificacion por su forma, por su accion. Algo que es muy obvio de la

miologia como su hombre lo dice se encarga de los musculos.

La miologia estudia todos los musculos del cuerpo, funciones y dolencias que
podrian tener, y sus elementos. se identifica el origen, la inserciéon y el grupo
muscular de cada musculo segun su localizacidén en el cuerpo, explicando asi cual

es su accidn correspondiente a los movimientos que realiza.

Daré una explicacion de que son los musculos. es un tipo de tejido animal que se
caracteriza por su capacidad contractil, cuya funcién principal es la de producir
movimientos. Los movimientos que generan los musculos son de los tejidos

musculares y de fibras nerviosas asociadas.

“Muchos animales se valen de su capacidad de movimiento y
desplazamiento para buscar alimento, refugio o pareja, por lo que
el movimiento puede ser visto como una de las muchas formas en

las que un animal interactda con el medio que le rodea.”
(lifeder.com, Raquel parada Puig, 2019,
21/09/2020. https://www.lifeder.com/miologia/)

Los musculos tienen 4 propiedades o movimientos que pueden realizar segun la

accion lo indigue que son:

e Excitabilidad: Respuesta a estimulos especificos el musculo consigue un
estado activo de excitacion. Puede producirse de manera directa o indirecta
en el musculo.

e Extensibilidad: Fase en la que los musculos se comienzan estirar hasta
sufrir una tension muy violenta.

e Elasticidad: Propiedad de volver a su forma inicial luego de hacer la accion

gue ha deformado el musculo.


https://www.lifeder.com/miologia/

e Contractilidad: La capacidad de acortamiento de cada musculo como

resultado de la recepcién de un estimulo determinado.

Existen 14 clasificaciones por forma de musculos que son:

Alargados: Son anchos en el centro y estrechos en sus extremos, tienen forma de

huso de costura.

Unipenniformes: Son aquellos masculos cuyas fibras musculares salen del lado de
un tendodn, estas fibras intentan seguir el sentido longitudinal del tendén de origen,

haciéndolo diagonalmente, y entre las propias fibras paralelamente

Bipenniformes: Son aquellos musculos cuyas fibras musculares salen de un
tenddn central, estas fibras intentan seguir el sentido longitudinal del tendén central,

haciéndolo diagonalmente, y entre las propias fibras paralelamente.

Multipenniformes: Son aquellos musculos cuyas fibras salen de varios tendones,
los haces de fibras siguen una organizacion compleja dependiendo de las funciones

gue realizan.
Anchos: Todos los diametros son del mismo tamafio o aproximado.

Planos: Como su nombre indica son planos, suelen tener forma de abanico, amplios
en el plano longitudinal y transversalmente, siendo el plano sagital

proporcionalmente a los demas con mucha menos superficie.
Cortos

Biceps: Lo mas comun es que el musculo tiene un extremo con un tendén que se
une al hueso y en el otro extremo se divide en dos porciones de musculo seguidos
de tenddn que se unen al hueso, de ahi el nombre, bi (dos) ceps (cabezas). También

existen [[triceps]] y [[cuadriceps]].

Digastricos: Formados por dos vientres musculares unidos mediante un tendon.



Poligastricos: Son aquellos con varios vientres musculares unidos por tendon,

como el recto mayor del abdomen.
Las clasificaciones de los musculos por sus acciones son:

Flexores: La flexion.

Extensores: La extension.

Abductores: La abduccion o separacion. del plano de referencia.
Aductores: La aduccion o acercamiento al plano de referencia.

Rotadores: para la rotacion, en la que veremos dos tipos de movimiento, pronacion
y supinacion.

Fijadores: Mantienen un segmento en una posicién, pudiendo usar una tension
muscular hacia una direccion o varias a la vez.

Como ya vimos la miologia se encarga de estudiar los musculos de todo el cuerpo,
como son sus formas, propiedades y las acciones que realizan. El musculo se forma
a través de tejidos unidos y fibras nerviosas.
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