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MIOLOGIA
(TEJIDO MUSCULAR).

La miologia es la ciencia que se encarga del estudio de los muasculos: incluye el
analisis de su estructura fisica, de los tipos de fibras musculares, de sus funciones
especificas y de las relaciones entre los distintos tipos de musculos del cuerpo
humano y animales. El término miologia deriva de los vocablos latinos myos, que
significa masculo, y logia, que quiere decir ciencia. Por lo tanto, la miologia es la
ciencia de los musculos, una especialidad de las ciencias meédicas, mas
especificamente del area de anatomia. El masculo es un tipo de tejido animal que
se caracteriza por su capacidad contractil, cuya funcién principal es la de producir
movimientos. Los movimientos propiciados por los musculos generalmente resultan
de la accion conjunta de los tejidos musculares y de fibras nerviosas asociadas con
estos. Muchos animales se valen de su capacidad de movimiento y desplazamiento
para buscar alimento, refugio o pareja, por lo que el movimiento puede ser visto
como una de las muchas formas en las que un animal interactiia con el medio que
le rodea, de alli la importancia de su estudio.

El cuerpo humano, al igual que el de muchos otros animales, tiene diferentes tipos
de tejidos musculares, los cuales estan especializados en diferentes funciones: hay
musculos en el sistema digestivo, circulatorio, respiratorio, etc. Esto implica que la
miologia es una disciplina muy relacionada con otras areas de la medicina humana
y veterinaria, igualmente importante.

¢ QUE ESTUDIA LA MIOLOGIA?

La miologia estudia los masculos. Es una ciencia descriptiva y analitica, muchas
veces incluida dentro del campo de la anatomia, que examina distintos aspectos del
sistema muscular del cuerpo:

— Las principales caracteristicas de las células o fibras musculares
— La estructura de los masculos que estas células conforman
— La funcion de cada musculo y de los diversos elementos relacionados con estos

— La conexidn de los musculos con el sistema nervioso



— Las relaciones entre diferentes musculos

— Las enfermedades relacionadas con el sistema muscular

PROPIEDADES DE LOS TEJIDOS MUSCULARES.

La miologia, por otra parte, se encarga del estudio de cuatro importantes
propiedades de los tejidos musculares:

— Excitabilidad: la capacidad que los masculos tienen de responder a un estimulo
directo o indirecto

— Contractibilidad: la capacidad de acortamiento de cada musculo como resultado
de la recepcion de un estimulo determinado

— Extensibilidad: la capacidad de estiramiento de cada musculo, también como
resultado de la recepcién de ciertos estimulos

— Elasticidad: la capacidad de cada musculo de recuperar su forma inicial.

TIPOS DE MUSCULOS.

De acuerdo con la organizacién de los miofilamentos de actina y miosina, los
musculos pueden clasificarse como estriados o lisos. Los musculos estriados
pueden ser esqueléticos o cardiacos.

En los musculos estriados los filamentos contractiles estan organizados en bandas
transversales, donde se ordenan escalonadamente, lo que les da a las bandas un
aspecto “estriado”. En los musculos lisos, en cambio, los filamentos estan
dispuestos de forma irregular, por lo que no se aprecian patrones o bandas cuando
son analizados bajo el microscopio.

Los musculos estriados usualmente son musculos voluntarios, mientras que los
musculos lisos son musculos involuntarios. EI musculo cardiaco, a pesar de que es
un tipo de musculo esquelético, es un muasculo involuntario que se contrae
espontaneamente, sin necesidad de inervacion especifica.
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— El musculo estriado cardiaco se diferencia del esquelético en que las fibras que
lo componen estan en estrecha conexion unas con otras, por lo que funcionan
como un sincitio. Ademas, este musculo es automatico, lo que quiere decir se
contrae sin estar inervado por el sistema nervioso.

Musculo liso.

El musculo liso se diferencia del muasculo esquelético principalmente por su
morfologia, pues no tiene las bandas o “estrias” transversales caracteristicas de
este dltimo. Otra caracteristica importante de este tipo de musculo es que se trata,
como dijimos, de musculos involuntarios, es decir, su contraccion no es un proceso
consciente. Estos musculos se encuentran principalmente en lo que llamamos
“‘visceras huecas”, como las del aparato digestivo, respiratorio, genitourinario,
circulatorio, etc.

Otros sistemas de clasificacion.

- Segun el tipo de movimiento que realizan, los musculos esqueléticos
también pueden clasificarse como extensores, flexores, abductores,
aductores, elevadores, depresores, rotadores y esfinteres.

- Segun su accidén en grupo los musculos pueden ser agonistas,
antagonistas, sinergias o fijadores.



- Segun su forma pueden ser fusiformes (alargados), unipenniformes
(como la mitad de una pluma), bipenniformes (como una pluma),

multipenniformes, anchos, planos, cortos, biceps, digastricos, poligastricos,
etc.



