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INTRODUCCION

El sistema respiratorio es el encargado de proporcionar

el oxigeno que el cuerpo necesita y eliminar el didxido de
carbono o gas carbodnico que se produce en todas las células a
través del proceso llamado respiracion.

La respiracién es un proceso involuntario y automatico, en que
se extrae el oxigeno del aire inspirado y se expulsan los gases
de desecho con el aire espirado. Los érganos que forman parte
del sistema respiratorio son: nariz, faringe, laringe, traquea,
bronquios, pulmones y diafragma.



DESARROLLO

SISTEMA RESPIRATORIO EIl sistema respiratorio esta compuesto por 6rganos
que realizan diversas funciones, pero, la enorme importancia que estos 6rganos
poseen, es su capacidad de intercambiar CO2 y O2 con el medio, ya que los
sistemas bioldgicos poseen como cualidad principal el de ser sistemas abiertos que
intercambian constantemente con el medio que los rodea. La hematosis, o sea, el
intercambio gaseoso que proporciona oxigeno a la sangre y elimina el dioxido de
carbono que se produce en el organismo producto del metabolismo celular se
realiza en los pulmones a nivel de formaciones especializadas denominadas
alvéolos, los cuales constituyen parte del parénquima pulmonar. Para que el
oxigeno contenido en el aire llegue a los pulmones, es necesario que exista una
serie de estructuras tubulares que comuniguen los alvéolos con el exterior y que a
su vez se encarguen de calentar, humedecer y eliminar gérmenes y/o particulas
extrafias del aire, ésta es la denominada porcion conductora del sistema respiratorio
(nariz, nasofaringe, laringe, trdquea, bronquios y bronquiolos). La penetracion del
aire en esas vias se produce por la accion de los musculos respiratorios
(intercostales y diafragma, principalmente) que aumentan y disminuyen de forma
ritmica el tamafio de la cavidad toracica (inspiracion y espiracion). A esto contribuye
también la cavidad pleural, cuya presion negativa se opone a la retraccién elastica
del pulmon; por tanto, en el sistema respiratorio existe una porcién conductora, cuya
funcién es permitir la penetracidon del aire (funcion ventilatoria) y otra 2 porcién, la
respiratoria integrada por bronquiolos respiratorios, conductos alveolares, sacos
alveolares y alvéolos y cuya funcién es la hematosis. A la par con esta funcion, los
organos del sistema respiratorio cumplen un conjunto de otras funciones
importantes no relacionadas con el intercambio gaseoso como son: 1.
Termorregulacién y humectacion del aire inspirado. 2. Descontaminaciéon del aire
inspirado de polvo y microorganismos. 3. Elaboracion y secrecion de IgA. 4.
Participacion en la regulacion de la presion arterial mediante la produccion de
"enzima convertidora" que interviene en la transformacion de angiotensina | en
angiotensina Il (metabolismo hidro-mineral) 5. Participa en la fonacién; el olfato y en
otras funciones que tienen una incidencia sistémica y que Uds. estudiaran en otras
disciplinas. La respiracion se encuentra regulada normalmente por factores
humorales y nerviosos. ELEMENTOS CONSTITUYENTES El sistema respiratorio
comprende un conjunto de estructuras que podemos dividir en dos grandes grupos
de acuerdo a su participacion en la respiracion. a) Sistema de conduccion.
Constituyen un conjunto de cavidades o estructuras tubulares que tienen por
finalidad conducir el aire desde el exterior a todas las regiones del pulmén en la
inspiracion o a la inversa desde el pulmén al exterior en la espiracion y comprende
organos y estruc- 3 turas extra e intrapulmonares. Extrapulmonares ¢ cavidad nasal
* nasofaringe ° laringe « traquea * bronquios primarios Intrapulmonares ¢ bronquios
intrapulmonares * bronquiolos no respiratorios b) Porcién de intercambio gaseoso o
respiratoria. Region en la cual se realiza el intercambio de O2 y CO2 entre la sangre
y la atmésfera y que comprende las siguientes estructuras: « bronquiolos



respiratorios. ¢ conductos alveolares. * sacos alveolares. ¢ alvéolos. Porcion
conductora extrapulmonar

Los aparatos respiratorio y circulatorio convergen a nivel
del pulmoéon en una funcién trascendente para el
metabolismo celular, cual es, el intercambio de gases
(oxigeno y anhidrido carbodnico) a nivel de los alveolos
pulmonares. La participacion del aparato respiratorio, que
con su estructura bronco pulmonar permite llevar el aire
inspirado, hacia los alvéolos y por su parte el aparato
circulatorio, que a través de los capilares del circuito
pulmonar (0o menor), se pone en contacto intimo con los
alvéolos pulmonares para asi materializar el intercambio
de gases.



