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Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio.
Introduccion.

El sistema respiratorio esta formado por las estructuras que realizan el intercambio de gases
entre la atmésfera y la sangre. El oxigeno (02) es introducido dentro del cuerpo para su
posterior distribucion a los tejidos y el diéxido de carbono (CO2) producido por el
metabolismo celular, es eliminado al exterior. Ademas, interviene en la regulacion del pH
corporal, en la proteccidon contra los agentes patdgenos y las sustancias irritantes que son
inhalados y en la vocalizacion, ya que, al moverse el aire a través de las cuerdas vocales,
produce vibraciones que son utilizadas para hablar, cantar, gritar...... El proceso de
intercambio de O2 y CO2 entre la sangre y la atmdsfera, recibe el nombre de respiracién
externa. El proceso de intercambio de gases entre la sangre de los capilares y las células

de los tejidos en donde se localizan esos capilares se llama respiracion interna.

NARIZ Y FOSAS NASALES La nariz es la parte superior del sistema respiratorio y varia en
tamafio y forma en diferentes personas. Se proyecta hacia adelante desde la cara, a la que

esta unida su raiz,

SENOS PARANASALES Los senos paranasales son cavidades llenas de aire, de diferente
tamafio y forma segun las personas, que se originan al introducirse la mucosa de la cavidad
nasal en los huesos del craneo contiguos y, por tanto, estan tapizadas por mucosa nasal,
La boca es la primera parte del tubo digestivo, aunque también se emplea para respirar.
Esta tapizada por una membrana mucosa, la mucosa oral, con epitelio estratificado
€scamoso no queratinizado y limitada por las mejillas y los labios; La faringe es un tubo que
continlla a la boca y constituye el extremo superior comun de los tubos respiratorio y
digestivo. LARINGE Es un 6rgano especializado que se encarga de la fonacién o emision
de sonidos con la ayuda de las cuerdas vocales, situadas en su interior. TRAQUEA es un
ancho tubo que continla a la laringe y esta tapizado por una mucosa con epitelio

seudoestratificado columnar ciliado.

los bronquios principales son dos tubos formados por anillos completos de cartilago hialino,
uno para cada pulmoén, y se dirigen hacia abajo y afuera desde el final de la traguea hasta
los hilios pulmonares por donde penetran en los pulmones. Los pulmones son los 6rganos
esenciales de la respiracion. Son ligeros, blandos, esponjosos y muy elésticos y pueden

reducirse a la 1/3 parte de su tamafio cuando se abre la cavidad toréacica.




PLEURAS Son membranas serosas, es decir que tapizan una cavidad corporal que no esta
abierta al exterior y recubren los 6rganos que se encuentran en su interior que, en este
caso, son los pulmones. Hay 2 pleuras en cada lado. Cada pulmén esta cubierto completa
e intimamente por una membrana serosa, lisa y brillante llamada pleura visceral. La cavidad
toracica esta cubierta por otra membrana serosa llamada pleura parietal. El espacio virtual

que hay entre ambas pleuras se llama cavidad pleural.

La cavidad torécica presenta 3 divisiones principales que son las cavidades pleurales
derecha e izquierda y el mediastino que es la estrecha parte media y, por tanto, esta entre
las dos cavidades pleurales. Se extiende desde el orificio superior del térax hasta el
diafragma y desde el esternén y los cartilagos costales hasta la superficie anterior de las
12 vértebras toracicas. Contiene el corazon y los grandes vasos, la trdquea y los bronquios,
el timo, el es6fago, los nervios frénicos y los nervios vagos (X par craneal), el conducto

toracico y ganglios linfaticos

El timo es una masa de tejido linfoide de forma aplanada y lobular que se encuentra por

detras del manubrio esternal.

El conducto toracico es el conducto linfatico principal del organismo, con unos 45 cm de
longitud, y transporta la mayor parte de linfa del cuerpo hasta desembocar en el sistema

Venoso, en la vena braquiocefalica izquierda.

El proceso de intercambio de oxigeno (02) y dioxido de carbono (CO2) entre la sangre y la
atmosfera, recibe el nombre de respiracion externa. El proceso de intercambio de gases
entre la sangre de los capilares y las células de los tejidos en donde se localizan esos
capilares se llama respiracion interna. El proceso de la respiracion externa puede dividirse
en 4 etapas principales: La ventilacion pulmonar o intercambio del aire entre la atmdsfera 'y
los alvéolos pulmonares mediante la inspiracion y la espiracion La difusién de gases o paso
del oxigeno y del di6xido de carbono desde los alvéolos a la sangre y viceversa, desde la
sangre a los alvéolos El transporte de gases por la sangre y los liquidos corporales hasta

llegar a las células y viceversa Y, por ultimo, la regulacion del proceso respiratorio.
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