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El sistema nervioso es un complejo conjunto de células encargadas de dirigir,
supervisar y controlar todas las funciones y actividades de nuestros 6rganos y
organismo en general. Gran parte de los seres vivos, asi como los seres humanos,
tienen sistemas nerviosos. Sin embargo, hay organismos que no lo tienen, como
por ejemplo los protozoos y los poriferos.

Las células de nuestro sistema nervioso se llaman neuronas, y son de suma
importancia para su correcto funcionamiento, ya que se encargan de transmitir la
informacion sensorial. Las neuronas son células especializadas que reciben los
estimulos de todas las partes de nuestro cuerpo y, a su vez, mandan las respuestas
para que los érganos y otras capacidades fisicas funcionen adecuadamente.

FUNCION DEL SISTEMA NERVIOSO

Tiene multiples funciones, entre ellas recibir y procesar toda la informacién que
proviene tanto del interior del cuerpo como del entorno, con el fin de regular el
funcionamiento de los demas oOrganos y sistemas. Esta accion la puede llevar a
cabo de forma directa o en colaboracién con el sistema endocrino mediante la
regulacion de la liberacion de diferentes hormonas.

Para estudiar el sistema nervioso, se ha dividido anatbmicamente el cuerpo humano
en dos partes: el sistema nervioso central (SNC) y el sistema nervioso periférico
(SNP).

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

estad compuesto del encéfalo y la médula espinal. El encéfalo, a su vez se compone
de:

+ El cerebro: 6rgano que controla las acciones voluntarias. Se relaciona con el
aprendizaje, la memoria y las emociones.

+ El cerebelo: coordina los movimientos, reflejos y equilibrio del cuerpo.

+ El bulbo raquideo: dirige las actividades de los 6rganos internos como, por
ejemplo, la respiracion, los latidos del corazon y la temperatura corporal.

La médula espinal se conecta al encéfalo y se extiende a lo largo del cuerpo por el
interior de la columna vertebral.

SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

El sistema nervioso periférico (SNP) engloba todos los nervios que salen del
sistema nervioso central hacia todo el cuerpo. Esté constituido por nervios y
ganglios nerviosos agrupados en:

+ Sistema nervioso somatico (SNS): comprende tres tipos de nervios que son
los nervios sensitivos, los nervios motores y los nervios mixtos.

+ Sistema nervioso vegetativo o autbnomo (SNA): incluye el sistema nervioso
simpatico y el sistema nervioso parasimpatico.






