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Anatomiay fisiologia del aparato respiratorio
Maria Teresa Castillo Tovilla
Un aparato es un conjunto de érganos que contribuyen a una funcién principal realizando
cada uno funciones similares con cierta independencia. El aparato respiratorio comienza en
la nariz y la boca y continta por las demas vias respiratorias hasta los pulmones, donde se

intercambia el oxigeno en los tejidos del organismo.

Los pulmones son los dos 6rganos mas grandes del aparato respiratorio. El pulmoén
izquierdo es menor que el derecho porque comparte el espacio con el corazon, en el lado
izquierdo del térax. Cada pulmén esta dividido en secciones (I6bulos). El pulmén derecho
esta compuesto por tres l6bulos y el izquierdo por dos.

El aire entra en el aparato respiratorio por la nariz y la boca y llega a la garganta (faringe)
para alcanzar la caja que produce la voz (laringe). La entrada de la laringe esté cubierta por
un pequefio fragmento de tejido muscular (epiglotis) que se cierra en el momento de

la deglucién, impidiendo asi que el alimento se introduzca en las vias respiratorias.

La ventilacién pulmonar es el mecanismo respiratorio que permite el intercambio de gases
entre la sangre y el aire atmosférico. La hematosis o intercambio de gases entre la sangre
que llega al pulmdén procedente del corazén derecho y el aire alveolar es posible gracias a
un mecanismo de expansion pulmonar con entrada de aire a los alveolos y otro de colapso
y expulsién del aire introducido.

La inspiracion pulmonar es un proceso activo, se produce gracias a la contraccion de los
musculos diafragma e intercostales. El diafragma es el principal musculo respiratorio. La
contraccion del diafragma hace descender de manera que aumenta la capacidad de la
cavidad toracica en longitudinal. La contraccion de los musculos intercostales externos
eleva las costillas aumentando la capacidad de la caja toracica.

La espiracion pulmonar es un proceso pasivo que se produce por la relajacion de los
musculos respiratorios, de manera que el diafragma se eleva y las costillas descienden
acortando los ejes longitudinal y anteroposterior de la cavidad toracica. En un movimiento

espiratorio no se expulsa todo el aire que contienen los pulmones.

El sistema respiratorio esta formado por los 6rganos relacionados con el intercambio de
oxigeno y dioxido de carbono:

e lanariz


https://www.sanitas.es/sanitas/seguros/es/particulares/biblioteca-de-salud/prevencion-salud/trastornos-deglucion.html

e laboca
o lafaringe (garganta)
e lalaringe (caja de la voz)
e latrhdquea (conducto de aire)
e los bronquios (vias respiratorias grandes)
e los pulmones.
El tracto respiratorio superior incluye lo siguiente:
e lanariz
e la cavidad nasal
e |os senos paranasales
e lalaringe
e latraquea.
El tracto respiratorio inferior incluye lo siguiente:
e los pulmones;
e los bronquios y bronquiolos; y

e los alvéolos (bolsas de aire).

La laringe es la parte superior del conducto exclusivo para el aire. Este conducto corto

contiene un par de cuerdas vocales, que vibran para generar sonidos.

La trAdquea sigue el pasaje de aire por debajo de la laringe. Las paredes de la trAquea estan
fortalecidas con anillos rigidos de cartilago que la mantienen abierta. Esta revestida de
cilios, que expulsan los liquidos y las particulas extrafias de las vias aéreas para que no

lleguen a los pulmones.

El aparato respiratorio es el conjunto de 6rganos que poseen los seres vivos, con la finalidad

de intercambiar gases con el medio ambiente. El aire entra en el aparato respiratorio por



la nariz y la boca y desciende a través de la garganta (faringe) para alcanzar el 6rgano de

fonacion (laringe).
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